REVIEW

Elektronicky mesicnik
o déni v BB Centrum

Hvézdny vanocni
koncert

atery 11. prosince (18:00-19:30 hodin)

Spolecenské centrum BETHANY
Predvanocni ¢as si mizete zpfijemnit na specialnim vanocnim koncertu,
ktery se uskute€ni v Gtery 11. prosince a vystoupi na ném umélci zvuénych
jmen:

Vratislav KFiz (baryton), Yukiko Kinjo (sopran), Katefina Englichova (harfa),
Jitka Hosprova (viola) a Lenka Navratilova (klavir).

Vstupné je dobrovolné. Financni ¢astka za vybrané vstupné bude vénovana
instruktorovi Vladovi Mikulasovi z Balance Clubu Brumlovka postizenému
amyotrofickou lateralni skler6zou (ALS).

SPOLECENSKE CENTRUM BETHANY,
UL. ZA BRUMLOVKOU 1519/4, PRAHA 4
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Budova BETA

Cestovatelsky vecer:
Jihovychodni Asie —
Vietnam od severu k jihu

KDY: stfeda 12. prosince 2018 (17:30-19:30)
KDE: restaurace KOBE na Namésti Brumlovka
Prednasi: Jana Wolfova — cestovatelka

Vietnam. Zemé plna barev a kontrast(. VSe, co Vam pravé tato zemé
nabizi, se dozvite na dalsi prednasce v ramci konceptu Cestovatelskych
vecerd.

Cesta naprit Vietnamem od severu k jihu... z horskych vesnicek na severu
zemé klidné schazeji krasné odéné zeny Hmongt a Dzall a navstévuji trhy
v Bac Ha nebo Sa, na rusném jihu Zivot tepe v delté Mekongu... BEhem
cestovatelského vecera Vam predstavime liduprazdné a fotogenické plaze
stfedniho Vietnamu, rukodélné dilny, plovouci trhy, vapencové ostrovy
v Halong Bay a nebo snadno dostupné khmérské chramy. Perlickou

na zavér bude jizda na divokém pstrosovi uprostied pisecnych dun!

Tésit se mizete také na ochutnavku asijské kuchyné a soutéz o ceny!
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JIHOVYCHOD

Organizitor akce, spoleénost PASSERINVEST GROUP, as, bude na té
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na této akei pofizovat fotograficky a audiovizudini zézna

Nameésti Brumlovka

Vanocni slavnost na
namesti Brumlovka

KDY: ¢tvrtek 13. prosince 2018 (11:00-18:30 hodin)
KDE: Namésti Brumlovka

Srde¢né Vas a Vase déti zveme na ,Vanocni slavnost na namésti
Brumlovka®”, kde bude po celou dobu bohaty kulturni program — hudebni
produkce, kreativni dilnicka s vanocni tématikou. Navic se zahrejete
dobrym jidlem, teplymi napoji a vanocnimi dobrotami. Tésit se mlzete
na nadilku vanocnich dekoraci, adventnich véncl, vanoc¢niho cukrovi
a fady dalsich drobnosti, které potfebujete k té pravé vanocni atmosfére.

Prijd'te, tésime se na Vas.
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BB Centrum

Kyvadlova doprava
béhem vanocniho
obdobi

Stejné jako kazdy rok, tak i letos dojde k Gpravé fungovani kyvadlové
dopravy béhem vanoénich svatkd. Nase shuttle busy naposledy vyjedou
v patek 21. 12. 2018 a poté znovu ve stiedu 2. 1. 2019.

Timto dékujeme vSem cestujicim za pochopeni a téSime se na vidénou

v novém roce.
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Budova BETA

ALZA Box nove
v BB Centru

\/ predvano¢nim obdobi Vas snad vSechny potési zprava, ze v ulici
Za Brumlovkou (za Budovou BETA) je nové umistén ALZA Box, do kterého
muZete objednavat darky pro své blizké... Nemusite jiz tak ztracet
Cas jizdou a frontou v pobocce na Budéjovické, ale komfortné cestou
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Budova A

Perfect Canteen
otevira novou
restauraci v modernim
konceptu

\lyzkouSejte novy koncept restaurace Perfect Canteen. Restaurace
se nachazi v nové zrekonstruované budové A, ktera je sidlem
Moneta Money Bank a ktera je otevfena vefejnosti. Nabizi bohaté
snidané, perfektni obédy a vydatné svaciny. Sortiment je pestry,
na obéd si mdZete vychutnat cerstvou pizzu, vybrat néco
dobrého z pasta baru nebo zvolit z teplého a studeného bufetu.
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Facebook perfectcanteen.cz perfect

canteen
by Filip Sgjler
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Budova FILADELFIE

Vanocni akce
v JK Jitka Kudlackova

V/ prodejné JK Jitka Kudlackova pro Vas v obdobi pfed vanoénimi svatky
prichystali specialni slevovou akci, aby Vase nakupy ucinili jesté pfijemnéjsi.
Proto i letos mlzete v predvanocnim obdobi az do konce ledna 2019

nakoupit s mimofadnym zvyhodnénim 15 %.

Sleva plati jak na JK Sperky, tak i na Svycarské hodinky renomovanych
znacek.

Facebook - www.jk.cz .
JITIA KUDIACKOW
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Pllnocni
bohosluzba

s hostem Petrou
Jan(

KDY: pondéli 24. prosince od 23:00 hod.
KDE: Spolecenské centrum Bethany

Svate¢ni ¢as si mulZzete zpfijemnit navstévou SpoleCenského centra
Bethany, které zve na svatecni paino¢ni bohosluzbu se specialnim hostem
— oblibenou zpévackou Petrou Jand.

Facebook spolecenskecentrum.cz 7'( Bethany
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Budova BETA

Vanocni pohadkova
klasika Costa Coffee

Tésite se na zimu uz jenom proto, Ze se dockate v kavarnach Costa
Coffee oblibeného Pernikového latte, které zdobi ,pan Pernicek”
a novych vanocnich kelimka?

VaSe chvile pravé pfisla. Baristé si pro VVas nachystali oblibenou kavovou
nadilku — kromé klasiky Pernikového latte a Ostruzinové horké cokolady,

muZzete ochutnat i novinku OFiSkovo-cokoladové latte. K zakousnuti pak
bude lakat Vanocni cokoladovy dort, Pernikovy muffin nebo Kokoska.

Nenechte si utéct zimni novinky.

Ostruzinova

horka cokolada

OFiEkovo- Facebook costa-coffee.cz
cokoladove latte
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Budova BRUMLOVKA

NIVOSPORT:

Nova kolekce
premioveho
lyzarského obleceni
HALTI

Prozijte zimu na horach i ve mésté v pohodli, teple a suchu. Technické,
funkeni obleceni pro lyzovani, béh na lyzich, turistiku a volny ¢as.

V kolekci zima 2018/19 nabizi Nivosport lyZafské sety s membranou
DrymaxX®, parky, bundy, stfedni wvrstvy, funkéni spodni pradlo
a dalsi doplﬁky Funkéeni materiély, prvotﬁdnl‘ technické provedeni

Facebook nivosport.cz NIVOSPORT
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BRUMLOVKA

energii a zdravi
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Clenstvi » Fyzio Care « Masaie
Osobni tréninky
VyZivové poradenstvi

Balance Club Brumlovka
Exkluzivni wellness a fitness klub, Vyskotilova 1100/2, Praha'4,
e-mail: inffo@balanceclub.cz, tel: +420 234 749 811

Budova BRUMLOVKA

Darujte
energii a zdravi

PotéSte své blizké originalnim darkem pIngm energie a zdravi
v podobé voucheru do Balance Clubu Brumlovka. Vybirat muzete
z darkowych poukazli na ¢lenstvi, masaze, tréninky, Fyzio Care nebo
vyzivové poradenstvi.

Vouchery mdzete jiz nyni zakoupit v Klientském centru Balance Club

Brumlovka.

balance
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Residence VILLAS

Lekarna BB Centrum:

Pokud jesté nevite, ¢im byste obdarovali své blizké, inspiraci mizete
najit treba v I1ékarné BB Centra, kde nyni nabizi vyhodna baleni vanocnich
kosmetickych balickd oblibenych znacek.

VICHY VICHY e VICHY

% Magistra ) G

Lékarny

Facebook magistra.cz
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Budova GAMMA

Nadace 02 zve na
vanocni trhy, ktere
pomahaji

KDY: stfeda 12. prosince, 8—14 hod.
KDE: 02 HUB a prilehlé zasedaci mistnosti

Ve stfedu 12. prosince vas Nadace 02 srde¢né zve na tradi€ni vanocni trhy
chranénych dilen. Poohlédnout se po darcich a prohlédnout si nabidku
dilen si budete moci od 8 do 14 hodin. Dilny vam predstavi své vyrobky
s vanocni tématikou jako ru¢né malované a vyrabéné ozdoby, betlémy,
vénce a svicky, mydla a keramické a papirenské vyrobky. Tradicné se ale
muZete tésit také na dilny jako je Portus Praha ¢i FairMade, u kterych
nakoupite mimo jiné nakladané syry ¢i ru¢né vyrabénou ¢okoladu. Nékteré
z chranénych dilen si pfipravily kreativni dilnicku, kde si mdzete nazdobit
pernicky nebo na posledni chvili vyrobit svicky z vceliho vosku.

znevyhodnénim a neziskové organizace realizujici charitativni projekty.

Nakupujte a pomahejte.

Facebook nadace02.cz Nadace 02
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HANAKASUMI.”

Budova FILADELFIE

Radka Chvalova
Beauty Studio

Radka Chvalova Beauty Studio nabizi kromé pedikérskych a manikérskych
sluzeb i depilaci celého téla, kosmetiku SOTHYS a télové ritualy.

Oblibené oSetreni, které si urcité zamilujete je, takzvany télovy ritual
HANAKASUMI. Vychazi z japonskych tradicnich rituald, jejichz zakladem

je otista duse i téla. Hodi se zejména pro klienty, které trapi Gnava, pocit
tézkych nohou a stres.

Osetfeni doprovazi pfijemna viné treSfowych kvétd a lotusu.
Ten stimuluje smysly a podporuje navozeni hluboké relaxace.
Na zacatku ritualu je provedena lehka manualni masaz pres osusku pro
celkové uvolnéni svalstva a napéti téla. Poté se nanasi teply peeling
na celé télo a béhem plisobeni se uvolnite pfi relaxaéni masazi nohou
na bazi reflexologie, ktera harmonizuje energetické toky. Pak nasleduje
masaz celého téla, ktera vas navrati do stavu naprosté harmonie téla
i duse.

Pro Vas ¢i Vase blizké pak mizete v pfedvanocnim ¢ase vyuzit oblibené
darkové vouchery na kosmetiku a procedury.

Radka
Chvalova

Facebook Beauty
Studio
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Budova BRUMLOVKA

///////
Podporme spoleche /

Viad'u Mikulase

V' ramci Giving Tuesday se Balance Club Brumlovka rozhodl podpofit
Vladimira Mikulase, dlouholetého a velmi oblibeného instruktora jogy,

#GI WPINGTUESDAY

ktery onemocnél amyotrofickou lateralni skler6zou.

Pro Vladu byla pod organizaci ADRA zfizena vefejna sbirka, do niz mlzete
az do 12. 12. 2018 pfispét i Vy.

Prispét Vladovi

balance

BRUMLOVKA

Facebook balanceclub.cz
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