V.‘ c
\ E‘J‘“’I:CI“:Y ;1031

BB Centrum - Brumlovka

15 /ydejni mista
na Brumlovce &5

Jestli se, stejné jako my, radi pfipravujete na vanocni svatky s predstihem
a objednavate darky pro své blizké online, mlzete vyuzit vydejnich mist
v blizkosti vasich kancelafi. Ta jsou pfistupna 24/7.

Z-BOXY spolecnosti Zasilkovna naleznete hned na dvou mistech, a to v ulici

Vaclava Sedlacka u budovy Gamma (02) a v ulici U pomniku u budovy CEZu.

ALZA BOX je situovan na parkovisti Za Brumlovkou, u vjezdu do garazi
budovy Beta.

Park Brumlovka

Balitky bez ohledu na dodavatele (Ceska posta, PPL, a dal3i) mohou byt

ulozeny v BLOCKS v budové Filadelfie ve vstupu ke kancelafim z ulice

Zeletavska. K vyzvednuti staci jen registrovat své telefonni ¢islo. Navod

psilouke

naleznete ZDE.

Pfipominame, Ze hlavni recepce jednotlivijch budov nesmi pfebirat

osobni zasilky. V{jdejni mista jsou tak idealnim fesenim, jak
si zasilku vyzvednout v poradku a véas.
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BB Centrum - Brumlovka

Tanecni na Brumlovce

KDY: streda, 3. listopadu 2021, lekce od 19:00 hod., tancirna od 20:00 hod.
KDE: Sommellerie, budova Filadelfie, Zeletavska 1525/1

Srdecné vas vSechny zveme na dalsi tanecni lekci. V listopadu se mizete
tésit na milostnou kubanskou rumbu. At' uz budete tancit sélo, nebo
v paru, véfime, Ze si spolecné rumbu uzijeme a Ze vas okouzli nejen krasnou
poklidnou hudbou, ale také choreografit.

Lektorkou tanecnich je Lenka Nora Navorkova, nékolikanasobna mistryné
CR v latinskoamerickych tancich, vitézka StarDance 2018 a tanetni
partnerka Miraie Navratila aktualni fady této oblibené televizni soutéze.

Akce bude probihat v souladu s platnymi protiepidemickymi opatrenimi.
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TANECNI NA
BRUMLOVCE

Organizétor akce, spoleénost Passerinvest Group, a.s., bude na této akci pofizovat
fotograficky a audiovizualni zaznam.

Please use the Instant translation” function in your Translate App to read this poster in other suitable language.
English version of all BB Centrum activities are to be found also at Cultural and sport events
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BB Centrum - Brumlovka

Svatomartinske
posviceni

KDY: €turtek, 4. listopadu 2021, od 11:00 do 15:00 hod.
KDE: Namésti Brumlovka, Vyskocilova 1100/2

K listopadu neodmyslitelné patfi svatomartinské slavnosti a pecena
husicka. Tento meésic si ji budeme moci vychutnat nékolikrat. Hned
4. listopadu otevirame toto obdobi Svatomartinskym posvicenim na
Nameésti Brumlovka, béhem néhoz se bude podavat pecena husa se zelim
a knedlikem, pastika, husi jatra a dalsi speciality, které budou doplnény
o moravska vina.

O pfijemnou atmosféru se béhem poledniho programu postara i hudebni
doprovod. Informace o dalSich svatomartinskych hodovanich naleznete na
listech nize.

e Y m— . : Akce bude probihat v souladu s platnymi protiepidemickymi opatfenimi.

™ s
Organizétor akce, spoleénost Passerinvest Group, a.s., bude na této akei pofizovat

fotograficky a audiovizualni zaznam.
aﬂ Please use the “Instant :ranslation"iunion in your Translate App to read this poster in other suitable language.

English version of all BB Centrum activities are to be found also at Cultural and sport events
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BB Centrum - Brumlovka

Institut moderni wyzivy —
zdrava vyziva a EMS cviceni

KDY: ctvrtek, 4. listopadu 2021, od 17:30 hod
KDE: obchodni pasaz budovy Filadelfie, Zeletavska 1525/1

Zajimate se o trendy v oblasti vyZivy? Pracujete dlouhodobé u stolu
za pocitatem a nemate dostatek casu na kazdodenni sportovani? Pravé
pro vas je urfena prednaska Institutu moderni vyzivy, kde se dozvite
informaci mnohem vic. Prednasejici Tomas Krmicek a Matéj Stanislav
nam predstavi pfinosy EMS tréninku, poradi nam, jak spravné nastavit
jidelnicek, energetickou bilanci a makroziviny (bilkoviny, sacharidy, tuky)
z hlediska stanovenych cild a individualnich potfeb. VV neposledni fadé se
také podivame na vhodné stravovani v kontextu EMS tréninku.

Prednasejici:
Tomas Krmicek, zakladatel sité Body Express a byvaly mistr svéta
ve sportovnim aerobiku.

Matéj Stanislav, nutri¢niterapeut Institutu moderni vyzivy, klinicky nutriéni
terapeut VFN a trenér prvni tfidy kulturistiky a fitness UK FTVS.

Akce bude probihat v souladu s platnymi protiepidemickymi opatfenimi.
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Organizator akce, spolecnost Passerinvest Group, a.. budé na této akei poFizovat
fotograficky aaudiovizualnizéznam.

Please use the “Instant translation” function in your Translate App to read this poster in other suitable language.
English version of all BB Centrum activities are to be found alsoat Cultural and sport events
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BB Centrum - Brumlovka

Cestovatelsky vecer:
Slovinsko - moje nova
laska

KDY: stfeda, 10. listopadu 2021, od 17:30 hod.
KDE: Sommellerie, budova Filadelfie, Zeletavska 1525/1

Mala zemé rozlohou, zato velka tim, co méze dusi cestovatele nabidnout.
Objevme spolecné more, hory, smaragdovou feku Socu, krasové jeskyné,
vodopady, soutésky, starobyla mésta a vynikajici slovinské speciality.
Dozvime se, kde se ubytovat, jak cestovat a co urcité ochutnat, co Ize
vyrobit z konopi nebo kde objevit Gzasny squat v centru velkomésta.
To a mnohem vic nam prozradi cestovatelka Magda Radostova béhem
zcela nové besedé o Slovinsku.

Akce bude probihat v souladu s platnymi protiepidemickymi opatfenimi.
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BB Centrum - Brumlovka

Vanocni workshop:
\/yroba adventniho vénce

KDY: stfeda, 24. listopadu 2021, od 17:30 hod.
KDE: Sommellerie, budova Filadelfie, Zeletavska 1525/1
CENA: 990 K¢/osoba  KAPACITA: 5 - 10 osob

Prijdte si uzit predvanocni atmosféru pfi vyrobé adventniho vénce.
PomUGzeme vam s vyrobou a dame vam rady a tipy, jak ozdobit vlastni
vénec. V cené kurzu jsou zahrnuté pripravené zelené korpusy z jedle, svicky,
pfizdoby, floristicky material a zapdjceni pracovniho narfadi. Vytvoreny
adventni vénec si s sebou odnesete domd.

Kurz je vhodny i pro zacatecniky. Platba za workshop na misté v hotovosti.
Rezervace na e-mailu: marika.duchonova@passerinvest.cz

Kvétiny Romantika nabizi kurzy pro jednotlivce i skupiny jako soucast
firemniho teambuildingu. V prabéhu roku dle aktualni sezény nabizi
kromé vazby kvétin i workshopy zaméfené na vyrobu véncd, vanocnich
a velikonocnich dekoraci, kvétinovych boxt nebo kvétinovych Sperkd.

Akce bude probihat v souladu s platnymi protiepidemickymi opatfenimi.
=
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Please use the “Instant translation” function in your Translate App to read this poster in other suitable language.
English version of all BB Centrum activities are to be found also at Cultural and sport events

BB Centrum - Brumlovka

stfeda, 24. listopadu 2021, od 18:00 hod.
na FB profilu Brumlovka

Hovory z Brumlovky je nase vlastni talkshow, do které si kazdy mésic
zveme osobnosti, ktefi dle nas maji co Fict a svdj pracovni ¢i osobni Zivot
maji néjak spojeny pravé s Brumlovkou.

Tento mésic: Jaromir Staroba

Jaromir Staroba piisobi v AB InBev od roku 2006, nyni na pozici feditele
centra podnikovych sluzeb AB InBev Prague Digital Hub se sidlem na
Brumlovce. Ma bohaté zkuSenosti v rlznych oblastech, jako je logistika,
HR, projektové fizeni v€etné implementaci systéml v oblasti BSC.
i obchodnich operaci. Kromé budovani dlouhodobé vize pro AB InBev
Prague Digital Hub je jeho vasni také kombinace piva a digitalnich
technologil. Je propagatorem hybridniho kolaboraéniho modelu kombinace
prace z kancelare a prace zdomova.

Rozhovorem provazi Eduard Forejt.

CENTRUM
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BB Centrum - Brumlovka

Rozsviceni
vanocniho stomecku

KDY: cturtek, 25. listopadu 2021, od 11:00 do 19:00 hod.
KDE: Namésti Brumlovka, Vyskocilova 1100/2

S blizicim se adventem vas srdetné zveme na slavnostni rozsviceni
vanocniho stromu na Namésti Brumlovka ve ¢turtek 25. listopadu 2021.
Prijdte si spoletné s nami zazpivat koledy a navnadit se na predvanoéni

€as. Kulturni program bude doplnén o stanky s vanocni tématikou a stanky

s obcerstvenim, kde si budete moci zakoupit svarak, grog, horky most,
polévku, stradle, vdolky & vanocni cukrovi.

11:00 - 19:00 hod.  Stanky s vanocni tématikou

16:00 — 17:00 hod.  Hudebni vystoupeni

16:00 - 19:00 hod.  Détské kreativni dilnicky

17:00 - 17:10 hod. ~ Slavnostni rozsviceni vanocniho stromecku
17:10 — 17:30 hod.  Détsky sbor Rolnicka

17:30 - 17:40 hod.  Spolecné zpivani koled

18:00 — 18:20 hod.  Détsky sbor Rolnicka

18:20 - 18:30 hod.  Spolecné zpivani koled

Akce bude probihat v souladu s platnymi protiepidemickymi opatfenimi.
)
BBCENTRUM

ROZSVICENI Vé\NO(v:NiHO
STOMECKU

NA NAMESTi BRUMLOVKA

Organizator akce, spoleénost Passerinvest Group, a.s., bude na této akci pofizovat
fotograficky a audiovizualni zaznam.

[ Please use the‘instant translation function in your Translate App to ead this poster in other suitable language.
5| English version of all BB Centrum activities are to be found also at. Cultural and sport events
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JELZIS -
NADEJE

7 biblickych .
prednasek A

SPOLECENSKE
CENTRUM ,
BETHANY >

Za Brumlovkou 4 VIDEO
Praha 4

POZVANKA

Spolecenské centrum Bethany

27 biblickych
prednasek v BB Centru

KDY: 7.-24, listopadu 2021, od 18:30 a 19:30 hod.
KDE: Spolecenské centrum Bethany, Za Brumlovkou 1519/4, Praha 4

Ve dnech 7. az 24. listopadu bude ve Spolecenském centru Bethany
probihat série 27 biblickych pfednasek s nazvem Jezis — Tva nadégje.
Za vecler zazni 2 biblicka témata v ¢asech od 18:30 a od 19:30 hod.
Re&nikem je Radim Passer, zakladatel kiestanské neziskové organizace
Maranatha a zakladatel a CEO developerské a investi¢ni spolecnosti
Passerinvest Group.

Cyklus prednasek otevira tématiku biblickych poselstvi pro dnesni dobu,
otazky viry, budoucnosti, posmrtného Zivota nebo zdravého Zivotniho
stylu, zazni také vypravéni zivotniho pfibéhu Radima Passera.

Vstup na prednasky je volny. Organizatorem akce je sbor Cirkve adventistd
sedmého dne v Bethany a Maranatha z.s.

tvanadeje.cz NADEJE
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BB Centrum - Brumlovka

Sportovni aktivity
na Brumlovce

Ve sportovnich aktivitach nepovolujeme ani v listopadu. Kondicku
a spravnou techniku béhu budujeme se Soriou a Michalem, celé télo
protahujeme a mysl zklidriujeme s Danielou.

BEZECKE LEKCE S PUMOU

KDY: kazdé atery od 17:30 hod.

KDE: sraz v 17:20 hod. na recepci budovy Beta, Vyskocilova 1481/4
Bézecké lekce ve dvou skupinach pro zacatecniky i jiz zkusené bézce vedou
lektofi a blogefi z running2.cz Sora Hrabec Kotulova a Michal Hrabec.

JOGA PRO VEREJNOST
KDY: kazdy ctvrtek od 7:00 hod.
KDE: budova Alpha, Vyskocilova 1461/2a

Klasicka lekce jogy pro zacatecniky i pokrocilé vSech vékovych kategorif
s Danielou Bacikovou. Nutna vlastni cvi¢ebni podlozka.

Rezervace neni tfeba. Aktualni informace naleznete na FB profilu
Brumlovka. Lekce budou probihat v souladu s platnymi vladnimi
opatfenimi.
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Budova B

Anthony’s:
Brumlovka se stava
centrem dobre
padnouci kosile

Panové, hledate kosile kvality tailor-made, které byste si vsak radi odnesli
z obchodu rovnou dom@? Diky butiku s panskou madou Anthony’s, ktery
otevrel svou prodejnu v Budové B na hlavni Vyskocilové ulici, uz hledat
nemusite. V Anthony’s totiz kombinuji az 60 riznych stfihd kosil tak, Ze tu
svou si vyberete pfimo z nabidky v prodejné.

Naleznete zde také volnoc¢asovou médu, business obleky i black tie
dresscode. ZkuSeni asistenti vam velmi radi poradi s celkovym odivanim,
vybérem doplrikd nebo kvalitni obuvi pro kazdou pfilezitost. Kromé vlastni
kolekce nabizi butik také produkty dalSich prednich britskych znacek, jako
jsou T.M.Lewin, Charles Tyrwhitt ¢i Barker Shoes.

Antony’s je symbolem dobfe oble¢eného muze.

ANTHONY’S

Fb || Ins anthonys.cz
/ LONDON
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Budova B

Kola to je bikero...
A kola maji skladem!

Bikero, jednicka na ceském trhu s cyklistickym zboZim, ma spoustu
skvélych kol skladem! Détska, silni¢ni, gravely i elektrokola.

\lyberte si na e-shopu nebo se pfimo zastavte ve znackové prodejné

na Brumlovce, v Budové B.

Skoleny personal se vam bude rad vénovat a pomtize s vybérem.

Fb || Ins bikero.cz blKero® B
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Brumlovka

Saunovée ceremonialy
a vecerni plavani

v Balance Clubu
Brumlovka

Balance Club Brumlovka porada pravidelné saunové ceremonialy a ve€erni
plavani. Ty dalsi, Mikulasské, jsou na programu v nedéli 5. prosince
od 19:00 hod. Tésit se mlzete na spoustu zabavného saunovani
a choreografii v podani zkuSenych saunérd a také jedine¢nou atmosféru
vecerniho plavani pfi svickach. Jednotlivé saunové ceremonialy startuji
v 19:00, 19:45, 20:30 2 21:15 hod.

Clenové Balance Clubu Brumlovka si mohou k pfilezitosti Mikulasskych
saunovych ceremoniald a vecerniho plavani od 19:00 hod. vzit s sebou
do klubu hosta za zvyhodnénou cenu 450 K.

balanceclub.cz
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Filadelfie

BODY EXPRESS:
Darujte si pod stromecek
program Nastartuj zmenu!

EMS cviceni je nejrychlejsi cesta, jak byt v kondici a odbourat prebyte¢né
tukové zasoby. Jak to funguje? EMS technologie aktivuje celé télo pomoci
slabych elektrickych impulzd. Staci 1x tydné 20 minut a vase télo dostane
potfebnou davku tréninku, aby bylo pevné, aktivni a spalovalo dostatek
energie. Bezpecné a rychle. Ve studiu jsou pfitomni maximalné 2 klienti,
s odstupem 2 metry. Kazdy klient ma samostatnou kabinku na odlozeni
véci a dostane specialni jednorazové sportovni obleceni. Veskeré vybaveni
se pravidelné dezinfikuje / pere nékolikrat za den. Obsluha ma rousky.

Rezervace terminu osobné ve studiu, nebo na www.bodyexpress.cz
prostfednictvim rezervaéniho formulare ZDE.

Ve studiu akceptuji benefitni programy Benefity.cz, Benefit Plus, Sodexo
Flexi Pass a Edenred Benefits.

= Po - Pa8:00 - 18.00 hod.

Darujte si pod stromecek permanentku.

Diky akénim cenam muZete jeSté navic i uSetfit.

bodyexpress.cz BODY-'| EXPRESS

Renetity @red

plus

¥*
sodexo
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Villas

Na masaz do Rosety

V Centru komplexni péfe Roseta si mizete kromé jiného vychutnat

také Sirokou nabidku masazi. Pfinesou vam uvolnéni téla i mysli a ¢asto
i okamzitou Glevu od bolesti ztuhlych sval(.

Doprejte si tradicni klasickou masaz, nebo zaexperimentujte a vyberte si
nékterou z téch méné tradicnich. lyzkouSejte napfiklad havajskou masaz,
thajskou masaz nohou, masaz lavovymi kameny, shiatsu, bambusovou
masaz, Tok Sen ¢i masaz pro téhotné.

Tajnym tipem Rosety je antistresova péce, ktera je spojenim neskutecné
relaxacni masaze hlavy a liftingu obliceje.

Fb Ins roseta.cz I @ : ROSETA®
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Filadelfie

Dnes bychom jen ztézka tipovali, zdali Sv. Martin pfijede na bilém koni
a priveze do Ceska studivou pefinu. Vime ale urtité, ze 11. listopadu
v 11:00 hod. pro vas v Sommellerii otevfou prvni mlada vina letoSniho
roku.

Letodni Svatomartinska vina pisobi vyzraleji, v chuti s pFjemnym
nadechem ovocnych t6nt a decentni kyselinkou, s mnohdy medovym
podténem oproti minulym rocnikdm. V nabidce budou vina z rodinnych
vinaFstvi VAJBAR, TETUR a MADERIC.

Ke kazdé sklence Svatomartinského bude podavana degustacni porce
husicky, oteviraci doba bude v tento den prodlouzena az do 22:00 hod.

Akce 6 + 1 lahvinka ZDARMA plati do 20. listopadu 2021.

Tési se na vas tym Sommellerie
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Budova A

Perfect Canteen MONETA
Money Bank: Listopad ve
stylu Rostlinného jidla
a Svatomartinske husy

V' prvnim listopadovém tydnu, od 1. do 5. listopadu, si pro vas
Perfect Canteen MONETA Money Bank pfipravila akci Rostlinné na stole.
Kazdy den budou podavat zajimavé veganské recepty, které vam ukazi,
Ze i varianta rostlinnych jidel maze byt velmi chutna.

\/ nasledujicim tydnu, od 9. do 12. listopadu, mlzete zase zajit na kfupavé
husi stehno s cervenym zelim, poctivymi knedliky a bramborovymi
plackami nebo na Papardele s husim konfitem. Samozfejmé se bude
podavat i polévka — husi kaldoun.

Libi se vam nabidka Perfect Canteen?

‘=:::;-—'

Fb || Ins perfectcanteen.cz perfect

canteen
by Filip Sgjler



https://www.bbcentrum.cz/cz/o-nas/bb-centrum/mapa-arealu
https://www.bbcentrum.cz/cz/o-nas/bb-centrum/mapa-arealu
https://www.perfectcanteen.cz/nase-kantyny/moneta-money-bank
https://www.perfectcanteen.cz/nase-kantyny/moneta-money-bank
https://www.facebook.com/PerfectCanteen/
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Brumlovka

Snidane
v Coffee Perku

Nastartujte svj den v Coffee Perku. Ten vas zve na nové snidanové menu
pIné novinek zdravych snidani. V nabidce naleznete avokadové chleby,
zastfena vejce s lososem, vejce benedict nebo granolu s ovocem a feckym
jogurtem.

Po cely den si vychutnejte vybérovou kavu z rliznych praziren a k tomu
vyborné zakusky. Kromé stalice La Boheme zde pfipravuji také Father's
Coffee nebo Doubleshot a Climpson & Sons. VSechny vybrané kavy vam
radi zabali'i pro pfipravu domd.

coffeeperk.cz
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Brumlovka

arena: technika, sila
a vytrvalost

Plavete a radi byste si zpestfili svdj trénink nebo pfidali na zatézi a posilili
tak celé télo? Plavecké tréninkové pomucky jsou vhodné jak pro zavodni
plavce, tak i pro fitness plavce.

K zakladnim plaveckym pomtickam patfi:

= deska pro posilovani pazii nohou

= Snorchl pro trénink spravné techniky plaveckého stylu a dychani
= ploutve pro pofadny, silovy trénink spodni ¢asti téla

= packy pro trénink sily a vytrvalosti horni ¢asti téla

Katka a Lucka z prodejny Brumlovka vam pomohou vybrat tu spravnou
plaveckou pomtcku. Nabidku si mulZzete prohlédnout také predem

na e-shopu, objednat a vyzvednout v prodejné. Je to tak snadné.

= Po - Pa 10:00 - 19:00 hod.
= S0 10 - 16:00 hod.

Fb Ins arenashop.cz "’
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Filadelfie

Originalni ucelené kolekce JK Jitka Kudlackova se tési velké oblibé.
Ve vlastni zlatnické dilné vznikaji kolekce se Sirokym tematickym
rozpétim. Objevite zde Sperky inspirované vodnimi Zivly, organickymi
motivy, i klasické modely vhodné na denni noseni.

Navzdory véeobecnému zdrazovani, ceny v JK prozatim zlstavajineménné.
A letos registrované zakazniky a firmy sidlici na Brumlovce opét ceka
vanocni 15% cenové zvyhodnéni na nakup sperkl — platné od 27. listopadu
do poloviny ledna 2022. \lyuZijte této jedinecné pfilezitosti pro nakup

vanocnich darkd pro své blizké.

A

JITKA KUDLACKOW jk.cz JITKA KUDLACKOW
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Filadelfie

V/ online Cistirné We
Hate Ironing pradlo
spocitaji za vas

V ¢istirné We Hate Ironing nabizeji zajimavou sluzbu, ktera vam vyrazné
zjednodusi Zivot, a navic je zcela zdarma: pradlo urcené k vyprani nebo
vycisténi tady spocitaji za vas.

Pokud nemate ¢as nebo chut' pradlo pred pfijezdem kuryra roztfidit, nic
se nedéje. Staci ho nahazet do tasky — We Hate Ironing se o vSe postara.
Emailem vam pak sdéli presny pocet kust a vyslednou cenu k zaplaceni.
Ve We Hate Ironing vam pomohou, i kdyZz potfebujete pradlo pouze
vyzehlit. Staci jen vyplInit jednoduchy online formular a kuryr si pro vse
prijede a za 24 hodin mate pradlo ¢isté a vonavé zpatky.

wehateironing.cz ==\ WE HATE IRONING
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BB Centrum - Brumlovka

Kyvadlova doprava
BB Centra

\lyuzivate ke své cesté do prace méstskou hromadnou dopravu
a z Budéjovické se do BB Centra nezfidka svezete i kyvadlovymi autobusy?
Cetnost spojti linky BB1 jsme v zafi na trase Budéjovicka — Brumlovka —
Delta navysili, linku BB2 na trase Budg&jovicka — Filadelfie — Brumlovka

vSak na zakladé aktualnich dat zatim nezavadime.

Situaci neustale monitorujeme i s ohledem na epidemickou situaci
a obsazenost arealu a v pfipadé vytizeni stavajicich autobusovych linek
obratem nasadime i linku BB2.

Dékujeme za pochopeni,
tym Passerinvest Group

Docasny jizdni fad linky BB1

=

—
BBECENTRUM

Fb Ins bbcentrum.cz
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