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Elektronicky mésicnik
udenwéBVCentr'u 2020

FK Slavoj VlySehrad

20. rocnik

BBC Cupu klepe na
dvere: Nevahejte
a prihlaste se!

KDV: patek 4. zafi 2020, v case 8:00 - 15:00 hod.
HDE: FK Slavoj Vysehrad, Mikulase z Husi 1709/1, Praha 4

BB Centrum neni jenom o praci, ale i o zabavé a sportu, proto jsme pro
V/as pfichystali uz 20. rocnik oblibeného turnaje v malé kopané s nazvem
BBC CUP. Turnaj je urfen pro vsechny sportovni nadSence (damy
i pany) z fad nasich najemct, ktefi maji radi vyzvy a chtéji si zasoutézit.
Organizatorem je spolecnost PASSERINVEST GROUP, ktera se do hry také
pravidelné zapojuje.

Prijdte si zahrat, zasoutézit, zkratka zazit pohodovy den.

Hlasit se mizete do 4. srpna na e-mailu: klara kolinova@passerinvest.cz
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Spolecenské centrum Bethany

stfeda 29. ervence, od 17:30 hod.
Spolecenské centrum Bethany, Za Brumlovkou 1519/4
100 K& (Clenové Balance Clubu Brumlovka a BB Centrum Klubu
maji vstup zdrama)

Naucime Vas, jak spravné a pravidelné vySetfovat prsa a varlata a odhalit
tak pfipadnou rakovinu véas. Zminime také prevenci rakoviny délozniho
¢ipku, kGize a stfeva a pfipomeneme, kam a kdy zajit na preventivni
prohlidku.

PFi praktické casti workshopu si Gcastnici na specialnich modelech
vyzkousi spravnou techniku samovysetfovani a také si zkusi nahmatat
ukryté bulky.

Pocet mist je omezen, rezervace mista mozna na e-mailu:
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BeCharity

Budova Filadelfie

Be Charity:
Daruj to, co neunosis

KDY: 10 - 14. srpna 2020 vzdy v ¢ase 8:30 - 9:00 hod.
KAM OBLECENT DONEST: Budova Filadelfie, hlavni recepce

Tento rok probéhne jiz 14. rocnik charitativniho bazaru a i ly se mlzete
zapojit a pfispét na dobrou véc. V ramci sbirky Be Charity mudzete
prinést pékné obleceni, které uz neunosite. Treba boty, které tlaci vice,
nez by se sluselo, Saty, do kterych jste prilis Stihla nebo kabelku, kterou
VVam dal Spatny muz...

[ A p)| ; | 1 B C | r Y Obleceni bude prodano v ramci charitativniho bazaru dne 24. srpna
— A & | A A 2020 v Zofin Restaurant by Stones. Veskeré vybrané financni prostredky
budou vénovany Nadacnimu fondu Be Charity na rehabilitaci déti
\ r m, € | s handicapem.
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Budova Filadelfie

Cestovatelsky vecer:
Pobalti, Estonsko,
Lotyssko a Litva

KDY: stfeda 12. srpna, od 17:30 hod.
KDE: vinotéka Sommellerie, budova Filadelfie, Zeletavska 1525/1

Ostrov Saaremaa v Estonsku, Hora Kfizd v Litvé nebo hlavni mésto
LotySska Riga. To je jen mald ochutnavka toho, co v ramci této
prednasky uvidite a uslysite.

Pobalti ma zvlastni atmosféru a mnoho jedinecnych a zajimavych mist.
Spousta prfirodnich kras a nevSedni zazitky Vias pfi navstéveé téchto zemi
rozhodné neminou. PFijdte nacerpat inspiraci na cesty...

Pfednasi a promita: Jaroslav Bouzek

ar Please use the “Instant translation”function in your Translate App to read this poster in other suitable language.
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Krestanska zakladni skola Elijas

KINOBUS prijede
do BB Centra

KDY: 17 - 20. srpna, po setméni (pfiblizné kolem 21:00 hod.*)
KDE: pred Krestanskou zakladni Skolou Elijas (ul. u Michelské Skoly)

Milovnici filmd a letnich kin se mohou tésit na Kinobus, ktery v srpnu
opét zavita do BB Centra. \/ prostorach pred Krestanskou zakladni Skolou
Elijas v ulici u Michelské Skoly a na hranici Baarova parku se budou
po Ctyfi vecery promitat oblibené zahrani¢ni i eské snimky. Vstup na akci
je zdarma. *V pfipadé silného desté se promitani nekona.

VSichni jste srdecné zvani!
V B B C E N I R U « pondéli 17. srpna, VLASTNICI
= Gtery 18. srpna, ZENY V BEHU
=« stfeda 19. srpna, CO JSME KOMU ZASE UDELALI
«  Cturtek 20. srpna, NERIZENA STRELA
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Namésti Brumlovka

Ctvrtek 20. srpna, 11:00 — 15:00 hod.
Namésti Brumlovka

\lydejte se na kulinafskou cestu kolem svéta a ochutnejte speciality
kuchyné Latinské Ameriky. Od 12:00 hod. se mizZete tésit na kubanské
rytmy, které Vam (nejenom) zpfijemni obédovou pauzu, ale své télo
muzete rozvinit tfeba i v ramci tane¢niho workshopu.
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Namésti Brumlovka

Srpnova disco
party ve stylu 80s
& 90s na Namesti
Brumlovka

KDY: stfeda 26. srpna, v €ase 17:00 — 22:00 hod.
KDE: Namésti Brumlovka

1 4 V Cervenci nam pocasi diky siinému desti nepfalo, tak jsem se rozhodli

disco presunout a zkusit Stésti v srpnu. Prijdte s nami zavzpominat

D IS CO PA RTY N A na své oblibené hity. Vytdhnéte disco outfit uloZzeny na dné sk¥iné
7 v 7 nebo se jen prosté pojdte bavit s nami! VeCer plny vasi oblibené hudby
N A M ESTI B R U M LOV KA na Namésti Brumlovka probéhne ve znameni ,retra” Stylové obleceni
vitano! Skvélé obcerstveni pro Vas pripravi Express Grill, Coffee Perk

a VVinotéka Sommellerie!
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Tenisové kurty LTC 1927

Balance Club
Brumlovka zve
na Tenis Cup

KDY: nedéle 26. cervence, prezence od 9:00 hod., zahajeni v 9:30 hod.
KDE: Tenisové kurty LTC 1927 Praha - Michle
STARTOVNE: élenové Balance Clubu Brumlovka zdarma, ostatni 300 K¢

Pro vSechny amatérské hrace porada Balance Club Brumlovka
ve spolupraci s Passerinvest Group jiz 12. rocnik tenisového
turnaje ve cCtyfhfe BBC Tenis Cup 2020. Turnaj se uskutecni na
kurtech v ulici Hodoninska (v blizkosti klubu). Obcerstveni béhem akce
bude zajiSténo a vitézové se mohou tésit na hodnotné ceny. Turnaj
je ur€eny pro neregistrované hrace, celkem pro 32 dvojic a jedna se
o tenisovy turnaj ve ctyrhre.

Vizhledem k omezené kapacité, prosime, potvrdte svou Gcast
nejpozdéji do 20. cervence 2020 na e-mail info@balanceclub.cz

balance

BRUMLOVKA
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Budova A

Perfect Canteen
Moneta Money
Bank je otevrena
pro verejnost

\/ Perfect Canteen Moneta Money Bank maji znovu otevieno i pro Sirokou
verejnost. Opét se mizete kazdy den tésit na pestré denni menu, teplé
i studené bufety a nabidku snidani.

Zaroven zde aktualné mizete nakoupit zachlazené polévky dom@ pro
svou rodinu ¢&i pratele z nové sluzby Filipa Sajlera — Perfect Food. Brzy
se mulzete tésit na dalsi pokrmy, které si budete moci objednat,

vyzvednout a vychutnat v pohodli domova. Vyberte si, na co mate chut,
a objednejte si ZDE.

‘=::::;-—
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LEAN IN 2020

Budova Beta

UNIKATNi ROZV0OJOVY PROGRAM
PRO

B VZAJEMNA INSPIRACE A SDILENT

B VIDEA A MATERIALY STANFORD UNIVERSITY

nap|n0 B UZAVRENA SKUPINA VEDENA LEKTORKOU

Pfipojte se k GspéSnym Zenam v rozvojovém programu Lean In a dejte
novy rozmér své kariéfe. Vytvorte si svou idealni work-life balance.

Metodika Lean In vznikla ve spolupraci se Stanfordovou univerzitou. Ve
skupiné nékolika zen se po sedm mésicl budete schazet, rozvijet své soft

skills a vzajemné se inspirovat.

Pfihlaste se na

W | caders
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Budova Beta

Dhaba Beas:

S laskou k jidlu,

s tictou k Vam,

s respektem k zivotu

\/ Dhaba Beas pro Vas maji k dispozici vzdy cerstvé jidlo se salatovym
barem, klicky v bio kvalité, s domacimi dresinky bez aditiv a uméljch
pfisad. Zamérem Dhaba Beas je nabidnout Siroké vefejnosti jidlo
pfipravované s maximalné etickym pfistupem k okolnimu svétu, které
by pfitom bylo chutné, vyzivné, zdravé a financné dostupné vsem.

Tak prijd'te ochutnat!

Fb || Ins dhababeas.cz DHABA BEAS
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Budova Filadelfie, budova Alpha

Prijdte do jedné z restauraci PuzzleSalads ochutnat skvélou a osvézujici
letni nabidku. \lybirat mdZete z Fad oblibenych stalic, podle vlastni chuti
(a slozit si svdj vlastni letni salat) nebo si zvolte jednu z novinek:

Chicken Strip Bowl
Mix salatd, salatek z cerveného zeli, kufeci stripsy, kukufice, sweetchilli
dip s jablky a matou, sezam a dresink vinaigrette.

Summer Tortellini

Mix salatd, tortellini (ricotta a Spenat), mix cherry rajc¢atek, bananové
papricky, marinované olivy s okurkou, kapary, hladkolista petrzel
adresink italian.

Fb || Ins puzzlesalads.cz pUZZIeS;radS

Letni sezdna

Summer Tortellini

Chicken Strip Bow!
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Boston
Scientific

Advancing science for life

Rezum™

Lécba vodni parou

Zeptejte se svého lékare,
H A zda je Reztm |é¢ba vodni
Ch,sete, V.ysadltvlle ky parou vhodnym fe3enim
a zit dal jako driv? pravé pro Vés.
Rezam - [é¢ba vodni parou predstavuje Setrny,
miniinvazivni vykon, poméhajici pacientim se zvétsenou
prostatou zmirnit ptiznaky benigni hyperplazie prostaty (BPH).

Pro¢ zvolit Rezam - Ié¢bu vodni parou?
* Konec obtizi s mo¢enim.!

* Uz zadné léky s vedlejsimi ucinky.'

* Vétsina pacientl pocituje zlepseni
jiz za dva tydny po vykonu.'

¢ Zachovani erektilni funkce.'

« Vétsina pacient( se vraci k béznym
aktivitam jiz par dni po zadkroku.""
* Nejedna se o implantat.

Pied Béhem Po

MOCOVY MECHYR MOCOVY MECHYR MOCOVY MECHYR
VODNI PARA

PROSTATA PROSTATA PROSTATA
HYPERPLASTICKA HYPERPLASTICKA
TRAN TRAN

Pocet aplikaci vodni pary se odviji od velikosti prostaty. V3echny aplikace jsou provadény béhem jednoho
vykonu. Jedna aplikace trvd 9 vtefin. Obrazky vyse ilustruji, jak Ié¢ba probiha.
Nejedna se o prezentaci konkrétnich vysledku 1é¢by.

Residence BB Centrum

Unikatni metoda
lecby zvétsené
prostaty

Nové klinika Urosanté nabizi svym zakaznikm jedine¢nou metodu lécby
hyperplazie. Pokud Vas trapi casté moceni nebo trvala cévka a byla
VVam doporucena operace prostaty z ddvodu jejiho zbytnéni (hyperplazie,)

urosante.cz @ UROSANTE
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kavove frostino

Budova Beta

Costa Coffee:
Drinky z kawy,
ktere v leteé frci

Cas v letnich mésicich plyne tak trochu jinak. Co viechno byste méli
ochutnat, abyste mohli Fict, Ze leto3ni Iéto za to stalo? Sametové ledové
Frostino, mrazivé Cold brew nebo novinku Espresso tonic?

Zakladem je kvalitni kava a led. Zkratka ale nepfijdou ani milovnici
ovocného smoothie... Zastavte se v Costa Coffee a zvolte si Vasi letni
srdcovku!

- _# kokos &cokolada
»
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