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BB Centrum

stfeda 13. ledna 2021, od 17:30 hod.
na FB strance BB Centrum

Karel a Jana Wolfovi vas provedou misty na nasi planeté, ktera jesté
stale odolavaji civilizatnim tlakdm, kde lidé Ziji v souznéni s pfirodou
se svymi tradicemi a ritualy. Zapomenutymi misty, kde penize jsou €asto
jen bezvyznamné papiry a naopak ryze znamena dalsi den Zivota.

Tito lidé nevedou boj o pFeziti s pfirodou, ale s modernim svétem, ktery
je pro jejich existenci tim nejvétsim nepfitelem. Podivame se za kmenem
Mentawajc na Siberutu, lidmi kultury Marapu na Sumbé, za kmenem
Himba v Namibii nebo Dasanec v Etiopii. Mista, kde se zastavil ¢as, najdeme
i tam, kde by to ¢lovék necekal, tfeba v horach severniho Vietnamu nebo
v kralovstvi Mustang.
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BB Centrum

Online tanecni
na Brumlovce

KDY: stfeda 20. ledna 2021, od 18:00 hod.
KDE: na FB strance BB Centrum

Zatantete si pod vedenim Lenky Nory Navorkové, nékolikanasobné
mistryné CR v latinskoamerickych tancich a vitézky televizni soutéze
StarDance. Ceka vas celoro¢ni tanecni program, kde spoletné s nami
protancite strevice. \V lednu se midZzete tésit na prvni z latinskoamerickych
tancd, a to na CHACHU, ktera pochazi z Kuby a je znama svym
temperamentem, hravosti a energii. Naucite se kratkou choreografii,
kterou si doma mUze zatancit kazdy z vas.
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BB Centrum

stfeda 27. ledna 2021, od 18:00 hod.
na FB strance BB Centrum

Radi bychom vam predstavili novy projekt Hovory z Brumlovky. Kazdy
mésic si budeme zvat osobnosti, ktefi dle nas maji co Fict a svij pracovni
Ci osobni zivot maji néjak spojeny pravé s Brumlovkou. Chceme pro vas
hledat inspiraci, rady, ale i predstavovat zivotni vyhry a prohry.

Tento mésic: Filip Sajler — Kluk, co je stale v akci

Moderator, podnikatel, automobilovy zavodnik, ale pfedevsim kuchaf.
To je Filip Sajler, ktery své kulinafské zkuSenosti ziskal nejenom u nas
doma, ale i na zahraniénich stazich v prestiznich restauracich.

Rozhovorem vas bude provazet Eduard Forejt.

CENTRUM
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BB Centrum

Online cviceni:
Body and Mind lekce

KDY: Gtery a ¢turtek od 18:00 hod., dle rozvrhu nize
KDE: na FB strance BB Centrum

Navyklijste si v lonském roce na pravidelny pohyb v pohodli svych domovt?
Mame pro vas dobrou zpravu, pokracujeme i v roce 2021. Uterni podvetery
jsou vénované kondi¢nim lekcim Home Fitness pod vedenim instruktora
Balance Clubu Brumlovka Daniela Hlubucka. Ve ¢tvrtek zklidnite svou mysl
a protahnete celé télo pfi lekcich J6gy pod vedenim Daniely Bacikové.

Lekce jsou vhodné pro zacatecniky i pokrocilé vSech vékovych kategorii.

= ({tery 12.1.,19.1.a226.1.2021 - Home Fitness s D. Hlubuckem
= Cturtek 14.1.,21. 1.2 28. 1. 2021 - J6ga s D. Bacikovou
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@ RESTAURACE @ KAVARNY
1

02 HUB Kavara BB Centrum

1 Ristorante Pizzeria Grosseto

2 Roast & Grill Bistro 2 Coffee Perk
3 Baifu — sushi bar
4 Cukrarna Hajek & Hajkova
5 Mango — ¢inska restaurace 5 Tlap’s Coffee A4 n - -
6 Asian Street Food by Kiin — thajska restaurace
| ST Moznosti stravovani
8 PuzzleSalads
9 PuzzlePasta

10 Vyskocilka — Ceska restaurace

11 Ugo — fresh & salad bar
R v entruve 4.a
13 Office Food  jidelna L u

o " stupni systemu PES

Dle platnych nafizeni a opatfeni vlady a daldich organt Ceské republiky
doslo k Gpravé oteviraci doby a rezimu restauraci, kantyn, kavaren
astravovacichzafizenivnasemarealu. Pokud jste siobéd nepfineslido prace
s sebou, mdZete podpofit lokalni retailové najemce a vyuzit vydejovych
okének nebo donaskovych sluzeb téchto gastronomickych zafizent.

Kantyny: GTH a Office Food

Restaurace: Grosseto, Roast & Grill Bistro, Baifu, Mango, Asian Street
Food by Kiin, Dhaba Beas, PuzzleSalads, PuzzlePasta, Vyskocilka, Ugo,
SushiTime

Kavarny: Coffee Perk, Cukrarna Hajek & Hajkova, Tlap’s Coffee, 02 HUB
Kavarna

Upravenou oteviraci dobu jednotlivjch zafizeni a jejich kontakty
naleznete ZDE.
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Budova Brumlovka

Balance Club
Brumlovka v novem

V/ dobé, kdy jsou v3echna fitness a wellness centra v souladu s vladnimi
opatfenimi uzaviena, Balance Club Brumlovka usilovné pracuje a previéka
klub do nového kabatu. VV pruni etapé byly otevieny nové zrekonstruované
Satny, socialni zafizeni a moderni recepce. Ve druhé fazi je planovano
otevieni kompletné nového wellness podlazi s nerezovym bazénem,
vifivkou, saunami a spa.

Klub nezahali ani ve cviceni, instruktofi Balance Clubu Brumlovka stale
cvi¢i online, jejich pravidelné lekce mzete najit na FB a webovych
strankach klubu a udrzovat se tak stale fit a v kondici.

Zaméstnanci spolecnosti sidlici v BB Centru a ¢lenové BB Centrum
Klubu maji v Balance Clubu Brumlovka zvjhodnéné podminky clenstvi.
Pro vice informaci kontaktujte Klientské centrum +420 234 749 811 nebo
info@balanceclub.cz.

balance

BRUMLOVK

Fb Ins balanceclub.cz
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BB Centrum

Radi bychom informovali vSechny najemce a navstévniky BB Centra
o zdarném dokoncen revitalizace Zeletavské ulice a jeji otevieni pro
obousmérny provoz. Nyni probihaji pouze drobné dodélavky. Na jafe
mUzete pak ocekavat otevreni relaxacniho prostoru mezi Budovami D
a Villas.

Ulice Zeletavska je zénou smigenou s maximalni rychlosti 30 km/h. Ridice
i chodce prosime o vzajemny respekt pro plynuly a bezpetny provoz.

Z divodu nizkého poctu zaméstnanci v severni ¢asti BB Centra zatim
nedochazi ke zprovoznéni kyvadlové autobusové linky BB2.

Fb Ins
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Budova Brumlovka

Batohy arena idealni
pro zimni vylety do
mesta nebo do lesa

Velky batoh nebo jen maly vak. Batohy arena jsou prostorné, maji mnoho
praktickych kapes pro vSe, co potfebujete mit s sebou na svou zimni

vypravu do mésta nebo do terénu.

Nakouknéte do nabidky a zpestrete si své lednové vylety novym batohem

z kolekce Crazy arena.

Nabidku batohd a dalSich produktd naleznete na www.arenashop.cz.

Fb Ins arenashop.cz ”’
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Budova Gamma

Eat Perfect:
Kulinarsky zazitek
servirovany
v pohodli domova

Poctivy fizek z panenky, filet lososa, videfiskou rosténou a spoustu
dalsich specialit $éfkuchar Perfect Canteen objevite na vydejnim misté
Eat Perfect. Zaméruji se na poctivou Ceskou i svétovou kuchyni
pfipravovanou prednimi ¢eskymi $éfkuchafi.

Chtéji lidem ukazat, Ze balené a chlazené jidlo mdZze byt gastronomickou
udalosti celého dne. Ve pfipravuji od zakladu a z poctivych surovin. Staci
navstivit e-shop www.eatperfect.cz, objednat si a zvolit k vyzvednuti
Pickup Point na Brumlovce. Na vas pak je jen, zda si odnesete kulinarskou
vecefi pro dva, pro celou rodinu, nebo obéd, na ktery budete dlouho
vzpominat.

A jidlo si samoziejmé mUlzete objednat hned na nékolik dni dopfedu.

EAT PERFECT
Fb || Ins eatperfect.cz 8 FILIP SAJLER



https://www.eatperfect.cz/
https://www.facebook.com/eatperfect.cz/
https://www.instagram.com/eatperfect.cz/
https://www.eatperfect.cz/

it #?m

e
Eio— L averndae!

Budova Filadelfie

Cisté rostlinné
suroviny, krasa

a péece inspirovana
prirodou

Objevte 100% pfirodni kosmetiku alverde bez syntetickych vini, barviv,
konzervacnich latek a jakychkoliv ingredienci na bazi mineralnich olejd.

dm znacka alverde nabizi certifikovanou kosmetiku té nejuyssi kvality
za pfiznivé ceny a mlze se pochlubit mezinarodnim certifikatem NaTrue.

DEO-STICK ;
Bio-Limette Bio-Malve
| lfizierte Bio-Brombeere

Zertifizierte
Naturkosmetik

urkosmetik
[ Teruiiens
© ==

NORMALES HAAR

dm
. —
Fb dm drogerie 2DE ISEM CLovEKem
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'-.Jéf’\ [ VYUZIJTE DO KONCE LEDNA
/ / %  MIMORADNE ZVYHODNENYCH
W/ AN NAKUPU SPERKU V JK

jk.cz JITKA I<UDL/ICI<OI//1

‘ CTSVAF’H

Mimoradne
zvyhodnéneé nakupy
v JK Jitka Kudlackova

Cely rok 2021 se v JK Jitka Kudlackova ponese v duchu oslav 30. vyroci
zalozeni firmy. Do konce ledna jako podékovani trva mimoradné
zvyhodnéni 15 % na produkty JK. Z dlivodu aktualnich vladnich nafizeni
JK funguje na prodejné v rezimu vydejny e-shopu.

Sperky také bezpetné zasilaji, stejné tak nadale pfijimaji zakazky a zlatnicka
dilna bézi. Svym zakazniklim jsou ochotné k dispozici. \V predchozim roce
zde vznikla fada originalnich kouskd oslavujici zlatnické Femeslo, a to nejen
v podobé krasnych Sperkd, ale i uméleckych artefaktd. VV JK se kromé fady
originalnich autorskych kolekci vénuji individualni zakazkové vyrobé.

Pokud chcete specifickym zplsobem podékovat nebo vyjadfit Gctu
milovanému ¢lovéku, radi se takového Gkolu zhosti. Nevahejte se na né
obratit.

Fb || Ins www.jk.cz
JITKA KUDLACKOW
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Budova Filadelfie

Bistro Roast & Grill:

Bistro Roast & Grill, které vam denné pfipravuje rozmanitou nabidku obéd
z lokalnich a predevsim kvalitnich surovin, nyni rozsifuje svou nabidku
o jidla, ktera si mdzete odnést domd, uskladnit az na 10 dni a poté
priibézné servirovat vasi rodiné nebo prateltm.

Jedna se o pokrmy vhodné na bézné i svatecni obédy nebo vecefe (napf.
hovézi gulas s zemlovym knedlickem, panenka s houbovou redukci, polévky,
prilohy nebo salaty). Jejich pfiprava vam nezabere vice nez 30 minut, aniz
byste museli snizovat své pozadavky na kvalitni a plnohodnotné jidlo.

Vlybrané pokrmy Ize zakoupit nebo online objednavky vyzvednout pfimo
v Roast and Grill. Pro platbu na e-shopu mUzete wyuzit vsechny
stravenkoveé karty. Stravenkova karta Sodexo navic nabizi moznost ,cash
back” ve vysi 10 % z ceny objednavky.

roast &
Ins roastgrill.cz eorder.catermat.com
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Budova Brumlovka

WELLNESS Automycka Collection

PROGRAM

predstavuje Wellness
program

Doprejte vasemu vozu zaslouzenou péci a zajedte s nim do lazni
automycky Collection. Pripravili si pro vas nabidku nékolika procedur
pro exteriér i interiér vozu tak, aby se vz po odjezdu blyskal zase jako novy.

Wellness program obsahuje: Myti aktivni pénou a dekontaminaci laku

clay master, suseni karoserie, luxovani interiéru, vycisténi a impregnaci
plastovych ¢asti, 3D myti podvozku vozidla specialnim pfipravkem
Sonax, myti a oSetfeni motorového prostoru, Fusso vosk karosérie az na
12 mésicd, dezinfekci a provonéni interiéru.

Wellness program nyni se zvijhodnénim 2 500 K¢.

Gl
Fb || Ins rucnimycka.cz
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