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Zazijte golf
plny extremu

Koncert Chinaski
v BB Centru

]

Jaci jsou kolegove
ve vasi kancelari?



REZIDENCNI PARK
BAAROVA

NEVAHEJTE S KOUPI BYTU
V REZIDENCNIM PARKU BAAROVA!

K prodeji poslednich 14 bytu

3+kk/4+kk

80— 130 m’

www. BAAROVA -




Mili ¢tenari

111 ctenari,
konecneé tu mame zase l1éto! Prvni slovo, které me k tomuto
roénimu obdobi napadne, je dovolend. VSichni s nabitym
pracovnim didfem mi daji jisté zapravduy, Ze aby takova do-
volend stéla skutecné za to, je tfeba si ji alespon trochu na-
pléanovat. Nebo se letos vydate do svéta jen tak, bez vétsich
pland, prosté na vlastni pést?

Cesi pry jezdi v 1é6té nejéastsji na Slovensko, do Chorvat-
ska a do Italie. Kdyz se ale v BB Centru rozhlizim kolem
sebe, zda se mi, Ze fada z nds jde v mnohych chledech proti
proudu... Stale vice oblibenymi se stavaji destinace, které
byly jesté pred par lety povazovany za exotické. Dnes se
vydavaji na dobrodruzné cesty do Vietnamu, Indonésie ¢i
jihoamerickych destinaci ¢im dal tim mladsi turisté, ktefi
hledaji nejen dobrodruzstvi, ale i cenove pfijatelnou a na za-
Zitky velmi bohatou dovolenou. V redakci nds proto napadlo
podivat se na dovolenou uplneé jinak. Co zaujalo tfeba meé
osobne, si miZzete pfecist v nasem ¢tlanku o dovolené s gol-
fem. Golf se s dovolenou, letnim slunickem a ,dobijenim ba-
terii“ totiz krasné dopliiuje - protdhnete si télo a dlouhymi
prochazkami na cerstvém vzduchu posilite imunitu i vycis-
tite hlavu. Urcité vas pfekvapi vybér destinaci, kde se golf
da hrat...

Takze pokud se jesté stale rozmyslite, co se ,zapocatym
létem* podle mé je prave ted ta spravna chvile, kdy se ma-
Zete pustit do nécéeho nového, netradicniho, prosté se opros-
tit od zajetych zvyklosti a 1éto si pofadné uzit!

Prijemnou dovolenou a hodné inspirace s nasim ¢asopi-
sem vam pieje

Vendula Malochova
Séfredaktorka
vendula.malochova@passerinvest.cz
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CENTRUM

BB CCUP
zahajuje
4. sezoOnu

Fotbaloveé Silenstvi vypukne letos 13. €ervna od 8.00 hodin,
i tentokrat na hristi FK Slavoj VySehrad, Praha 4. Ano, je tu
uz 14.rocnik oblibeného turnaje BB C CUP, ktery pro najemce
BB Centra pofada spolecnost PASSERINVEST GROUP Loni-
ského turnaje se krome pofadatele zucastnily tymy spolec-
nosti Hewlett-Packard, UniCredit Bank, Microsoft, Fresenius
Kabhi, Balance Club Brumlovka a Telefdnica Czech Republic.
Vitézstvi si odnesl Balance Club Brumlovka, druhé misto
spolecnost Microsoft, tfeti pak UniCredit Bank. Jak seznam
ucastnik minulého roéniku naznacuje, v dobré spolecnos-
ti nemusite zvitézit jen na poli sportovnim. Zeleny travnik
by mohl vypravét i o ispésném uzavieni fady obchodnich
umluv a kontraktt.

V pripadé zajmu hlaste ucast svého tymu do 30. kvétna
na e-mail nelakadlecova@passerinvest.cz. Idedlni pod-
minky hry zajisti uméla trava tfeti generace i profesionalni
rozhod¢i.

Nevahejte a pfihlaste svi{j tym! Vitézny pohar se bude
skvéle vyjimat u vas na recepci a startovné pro cely tym je
pouze 2 000 K¢!

Where Business Comes to Life

19. Cerven:
koncert Chinaski
v Baaroveé parku

Where Business Comes to Life pofada pro véechny z BB Cen-
tra koncert Chinaski. Prijdte si 19. cervna poslechnout kon-
cert a uzit dalsi zajimavy program. Zivot v BB Centru piece
neni jen o praci! MiZete se tu i pobavit, seznamit, relaxovat
neho sportovat, je to misto Where Business Comes to Life.
TesSime se na vas!
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KDY
19.6. 2014 od 19:00 hodin
KDE
Baaruv park | Zeletavska ulice | Praha 4
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DALE VYSTOUPI
ABBA STARS
od 17:30 hodin

Vice informaci na
www.bbcentrum.cz
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Pasaz ve FILADELFII
opéct v rytmu blues

Kavarna a vinotéka Sommellerie
rozhybala uz druhy rok po sobé ob-
chodni pasaz FILADELFIE koncer-
tem skveélého blues. Kazdy navstev-
nik se tu 19. bfezna mohl tésit ze
skvélého vykonu jednoho z nejuzna-
vangéjsich hraci na foukaci harmoni-
ku Charlieho Slavika, ktery se nechal
doprovazet hvézdnym vybérem mla-
dé generace hudebniki. Nebyla by to
v8ak Sommellerie, aby pfijemnou
hudbu nespojila i s potéSenim pro
chutoveé buriky v podobé ochutnavky
jednéch z nasich nejlepsich vin. De-
gustaci novych vin 2013 z vinafstvi
Znovin Znojmo provedl navstévniky
Sarmantné sam Charlie spolecné se
spolumajitelem Sommellerie Libo-
rem Kumstou. Akce se pomalu stava
tradici, takZe uz nyni se miizeme té-
Sit na dalsi rocénik!

Charlieho Slavika

BB Centrum o¢ima
deti: vystava fotogratfii
deti ve FILADELFII

0d 10. do 24. dubna jste méli Sanci si v pasazi budovy FI-
LADELFIE prohlédnout vystavu fotografii a vytvarnych
ci, osmaci a devataci u nas predstavili svou celoroéni praci
na rizna témata, jako napf. rostliny, architektura, ticho nebo
prihledy. A co bylo pro nés opravdu zajimave - déti nafotily
svyma otima i jednotlivé budovy BB Centra! ZS se nachazi
v tésném sousedstvi BB Centra a fada jejich zak{i v nasem
bezprostfednim okoli vyristala. Je to kola s vytvarnym za-
meifenim, kterych je u nas maélo a ktera pravidelné boduje ve
fotografickych a vytvarnych soutézich.



www.balal

Stalo se v BB Centru

Balance Club

Brumlovka

oslavil sedmé
VYTOCH

Dne 2. dubna uplynulo pfesné sedm let
od otevieni Balance Clubu Brumlovka.
Sedmicka je Stastné ¢islo a Stésti zase
piindsi pohyh. Jak jinak by se tedy
dalo toto pekné vyroci oslavit nez po-
hybem v bajecné atmosféie!

Hned 17. bfezna napfiklad odstarto-
valo pro ¢leny klubu sedm tydnd vy-
hod. Kazdy tyden aZ do 4. kvétna bylo
moZné za specidlnich podminek cer-
pat masaze, solarium ¢i konzumaci ve
fitness baru klubu.

Pro ty, ktefi zatim ¢leny klubu nejsou,
byl pfipraven 29. bfezna Den plny po-
hybu. Na vSechny ¢ekal ten den naiez
oblibenych lekci v tésném sledu za
sebou: Naam Yoga, Piloxing, Zumba,
Spinning ¢i TRX, v posileném rezimu
fungovaly i masaZze a pro dalsi uvolne-
ni namoZenych svald byl k dispozici
také saunovy svét i bazén.

Sedm, to je pocet let existence Balan-
ce Clubu Brumlovka, sedm je samo-
ziejme takeé pocet dni v tydnu, po které
vas fitness a wellness klub v budaove
Brumlovka vzdy rad pfivita.

WiFizdarma
i v Baarové parku

ana terase budovy
FILADELFIE

Od 1. dubna mutizete s veskerym
komfortem nove vyuzivat
volné dostupné Wik'i pripojent
v Baarové parku a na stresni
terase budovy FILADELFIE.
Od podzimu lonského roku zde
funguje také v obchodni pasazi.
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Golf plny extrému

Na prvni pohled vypada golf jako nudny sport seridznich lidi, ve kterém
neni misto pro extrémy. Chyba. Pri detailn¢jsim pohledu zjistite, ze golf
muize byt zabavny a plny adrenalinu. Napriklad kdyz si ho zahrajete mezi
Ivy. Nebo v padesatistupnovych mrazech.

Takovy golf se hraje v Gronsku. Na hiisti pobliz tamniho Nejenze se ménikazdy rok, ale podle povétrnostnich podmi-
meéstecka Uummannaqg pofdadaji od roku 1997 i svétovy Sam- nek se meni dokonce i ze dne na den. Jedinymi architekty
pionat v lednim golfu, kdyZ jim to pocasi dovoli. Maji na to jsou tu mofe a pocasi. Na znalost terénu se tak neda prilis
vysostne pravo, dal na severu uz zadne jiné hiisté nenajdete.  sazet, i kdyZ je vice nez zadouci kvili pfesnosti ran - kolem
Uummannag lezi 600 kilometr severné od polarniho kruhu.  se obé&as potuluji ledni medveédi, coZ pfi hie na klidu nepfida.

Zatimco jinde na svété se mtzete spolehnout na to, Ze se Ta pfedstava je kouzelna - golfisté navleceni do teplych
vam golfové hfi§té nezmeéni pfed ocima, v Gronsku to neplati.  svrski a teplych bot, nebot rtut teploméru béhem Sampio-
natu klesa az na padesat dilk@ pod nulu a chladny vitr ¢lo-
véka profoukne az do morku kosti, se po hfisti pohybuji na
psich spieZzenich misto golfovych bugin. A hraji pfitom na
deveét zdejsich whitd, jak se v zemi snéhu a ledu fika tradic-
nim greentm.

,Nevadi, Ze je hfisté kratsi, jamky trochu vétsi, mi¢ oran-
Zovy a greeny hilé. Je to proste golf, navic ten nejzabavngjsi
pod sluncem/ fikaji zakladatelé Sampionatu. BohuZel ma
v soucasnosti kviili zménam klimatu mistrovstvi nucenou
pauzu - led je pfilis tenky a neda se na ném hrat.

0 milion dolarii

Jestlize mate radéji teploty nad bodem mrazu, miZete za
golfovym dobrodruzstvim vyrazit do Jizni Afriky. Vtamnim
Krugerové narodnim parku zaZzijete prave safari se vsemi
Jen kousek od parku pak narazite na unikatni hristg, které
takeé pfipomina safari - jsou tu hrosi, sloni, Zirafy a ob¢as se
po osmnéctce majetnicky projde lev.

Zdejsi resort Hans Merensky v Phalaborweé, lezici Sest ho-
din jizdy z Johannesburgu, nabizi nejdivocejsi golf na svete,
kde se o fairwaye musite podélit se zvifaty, kvili kterym je
nasinec ochoten trmacet se pfes pil svéta. Je to uchvatny
pohled, ale musite pocitat i s urcéitymi nepfijemnostmi. Tfe-
ba zapomerite na napad tahat mi¢ z vodni pfekaZzky, mohli
byste totiz nastvat dalsi stalé obyvatele zajimaveé osmnact-
ky s parem 72 - krokodyly...

Nezapomenutelny golfovy zazZitek poskytne i Legends
Golf Safari Resort. Lezi opét v Jizni Africe, tentokrat v parku
Entabeni. Najdete tu dvé netradiéni hfisté - na desetijam-
tfeba i proslulou dvandctku z Augusty; na nejdelSim osm-
nactijamkovém africkém greenu Signature zase kazdou
z jamek navrhl néktery pfedni golfovy profesiondl. Nic se
2 ale nevyrovna zdejsi legendarni devatendcté jamce nazva-
; ’ y ne Extreme 19.

Legends Golf Safari Resdrt - o o o o
Extreme 19, nejextrémnéjsi par 3 na sveéte. s . Jde sice o tfipar, coZz byva za normalnich okolnosti nej-

Zdejsi hole-in-one z vas udéla milionare. L k ! { kratSi mozna jamka. Jenze tady delka drajvu dosahuje 630
3 metri a tak dlouhé nebyvaji zpravidla ani ty nejdelsi jamky




Golf v Gronskn

Maly golfovy
slovnicek

Bag - vak urceny k noseni holi
Birdie - jedna rana pod par jamky
Bogey - jedna rana nad par jamky
Bunker - pisecna prekazka
Caddy - nosic, ktery pomaha
hraci v souladu s pravidly

Drive - prvni odpal na jamkach,
obvykle hrany driverem (na jam-
kéchpar4a5)

Driving range - cvi¢né odpalisté
Drevo - htil uréené k delsim
randm (dnes jiZ nejsou drevéné)
Fairway - nizko stfizena trava
mezi odpalistém a greenem
Handicap (HCP) - piepocet
vykonnosti hri¢e amatéra (¢im
nizsi, tim lepsi hra¢ — max. je

54 HCP)

Par - norma ran na jamce

(3,4 nebo 5) nebo celém hristi
(nejcastéji 72 na osmndctijamko-
vém hristi)

Putt - rana na greenu

Rough - vysoka trava na okraji
fairwaye

Tee-time — startovni ¢as

Zelezo - hole uréené pro stredné
dlouhé a kratké rany

Celf vespoleguost; nuizut
~ Hans Mmuh( Golf Club

Legends Golf Safari Resort

na svetovych hfistich. Jde tak o nejvyssi, nejdelsi a nejob-
tiZnejsi par 3 na svete.

Celé kouzlo spociva v tom, Ze na green se pali z odpalisté
umisténého 400 metr nad greenem. Hra¢ si vezme bag, na-
razi epici do €ela, sedne do vrtulnikuy, ktery ho vynese na od-
palisté. Odtud pak zahraje na green ve tvaru Afriky. Mic¢ pfitom
leti vzduchem okolo 30 vtefin. Abyste svilj mi¢ nasli, ¢ihaji
mezi odpalistém a greenem hledaci, ktefi vam ho oznaci.

Komu se to podafi, odjede z Afriky bohatsi o milion dolard.
Hole-in-one tu vsak zatim nikdo nezahral, ackoliv se o néj
pokusily vice nez dve tisicovky golfistd. Mezi nimi i hvéz-
dy PGA Tour - napftiklad Justin Rose, Sergio Garcia, Padraig
Harrington nebo K. J. Choi. Dosavadnim maximem jsou dvé
rany, birdie tu zahrala jedenactka hracui.

Kdyz se tézko dycha...

Dokazete si pfedstavit hrat golf ve vétsi nadmoiské vys-
ce, nez je vrcholek Gerlachovského Stitu? Nebo dokonce
Grossglockneru? Nejvyse polozenym hfistém na svété je
Yak, ktery lezi 3 970 metrii nad mofem v Indii. Svou délkou
necelych 6 000 metrd je soudasti zakladny indické armady,
takZe si na ném nejspiSe nezahrajete, cizinci totiz potfebuji
ke hie zvlastni povoleni.

Lxtrémni golfova hriste

bod byl ve vysce 4 369 metrt, ale v poloving devadesatych
let bohuZel hiisté zaniklo. Dnes uz by na tomto misté nikdo
fairwaye a greeny nenasel, vse zarostlo a misto patfi jedné
tézebni spolecnosti.

0 néco snazsi proto bude zahrat si v bolivijském La Pazu.
Taky je to pofadne vysoko - ve vysce 3 400 metrd nad mo-
fem. V fidkém vzduchu budete jen téZko lapat po dechu,
navic dech berouci jsou i vyhledy na okolni vrcholky And.
Pavodni devitka tu stala uz v roce 1912, v roce 1948 se roz-
rostla na soucasnou osmnactku.

Pokud se na hfisté vydate, rozhodné vyuZijte sluzeb cad-
dyho. Jsou pro to minimalné dva divody - jednak ugetfite
energii a pak vam caddy pomtiZe i s vybérem holi, nebot
mic zde 1étd az o 30 procent déle, nez jste zvyKIi.

I s golfem tak muZete zazit zajimavé zazitky a opravdo-
vé dobrodruzstvi. V Cesku se ale podobné extrémy téZko
hledaji. Golfove je tady vSe - tak néjak - normalni... Pfesto
alesponl zminme nejvyse poloZeny resort - tim je Cinovec
v 865 metrech. Fouka tu a sezona je kratka. Navic se chys-
ta projekt na Bozim Daru v Krusnych horach, ktery bude
ve vySce nad 1 000 metrd a do budoucna tak primat pfe-
vezme.



MBBCENTRUM

COLORKIDS
— funk¢ni obleceni i détem

Nivosport nabizi détské odévy té nejvyssi kvality, navr-
zené tak, aby vyhovovaly détem a jejich individualnim
potfebam. Aby si v nich déti mohly hrat, byt aktivni a mit
radost z pohybu! Kolekce Color Kids se specializuje na
détské funkéni obleceni, at uz do desté, nebo na slunce
s UV ochranou proti sluneénimu zafeni. Textilie s takovou
upravou dosahuji nejvyssiho stupné ochrany pokozky pro-
ti UV-A a UV-B paprskim, jsou pfijemné na omak a ani po
vyprani se jejich funkénost nemeéni. Vsechny vyrobky jsou
testovany na vodéodolnost, prodysnost a Zivotnost, ale
musi byt samozfejmeé také pohodlneé a slusivé. Na jaro/léto
2014 je kolekce plna fantastickych barev, potiskil a pitko-
vych materiald. Urc¢ité se vam bude libit a v8echny malé
rostaky inspiruje k tomu, aby si pofadné uzili letni rado-
vanky!!

NIVOSPORT NIVOSPORT

Budova Brumlovka
Oteviraci doba:

po-pa 9.00-20.00 hod.
so, ne 10.00-18.00 hod.
www.nivosport.cz
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Chranite dobre
svoje oci?

Pokozku si pfed sluncem chranime opalovacim kré-
mem. ale chranime si stejné dobfe i svoje o&i? Skodli-
ve UV paprsky prokazatelné skodi rohovce a spojivce,
pronikaji do oka a zpusobuji zkaleni o¢ni cocky (3edy
zakal) ¢i degeneraci sitnice. Vybéru kvalitnich slunec-
nich bryli proto vénujte dostatecnou pozornost. Na stra-
nici bryli najdete nékolik oznaceni. Etiketa UV 400 zna-
mena, Ze brylové ¢ocky absorbuji UV zafeni s vinovou
délkou 400 nanometri a meéne, oznaceni CE odpovida
normam EU. Bryle maji dale oznaceni Cat.-kategorie
slunecniho filtru, neboli ,tmavost“ cocek ve stupnici
0-4. Kvalitni slunecni bryle dlouhodobé pfedstavuje
znatka RAY BAN.

Hrozbou pro o€i je ale i modrofialové svétlo, které
vyzafuje venku slunce nebo uvnitf pocitace, tablety,
¢tecky knih a LED svétla. Toto svétlo zptsobuje zanik
sitnicovych bunék a m@Ze vést k vékem podmingé-
né makularni degeneraci (VPMD), ktera je nejcastejsi
pricinou ztraty zraku starsich lidi. Firma Essilor letos
predstavila svétu naprosto inovativni ¢ira skla CRIZAL

PREVENCIA UV. Ta selektivné fil-
truji modrofialové paprsky a chrani
tak zrak za jakychkoli svételnych
podminek. Vyrabi se v dioptrickém
i nedioptrickém provedeni.

Nové modely bryli Ray Ban, a to
i pro déti, a kvalitni skla CRIZAL
PREVENCIA UV mfZete zakoupit
v optice NOVUS Optik.

N Q W@Q ptik

NOVUS Optik
Budova Brumlovka
Oteviraci doba:

po-pa 9.00-20.00 hod.
so0 10.00-16.00 hod.
mobh.: +420 605 858 859



Barevné letni ladéni

S vhodne zvolenymi dopliiky dodate Sminc i velice jednoduchému outfitu. Jednou
muzete byt zahadnou femme fatale, jindy se promenit v okouzlujici Zenu, ktera vi
co chce, a pfisté ohromit svét tfeba jako svobodomysing, nespoutana Zena. V dm
se mliZete inspirovat pestrym vybérem vlasovych a dekorativnich dopliiki znac-
ky Parsa.

Diky dm muZete byt kazdy den jind a vzdy neodolatelna.

dm
—

2DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU)

dm drogerie
Budova FILADELFIE
Oteviraci doba:

po-pa 8.00-19.00 hod.

so 8.00-13.00 hod.
www.dm-drogeriemarkt.cz

Legendarni kosmetika
RODIN olio lusso pouze v Bomtonu

Legendarni znacka RODIN olio lusso,
jejiz pripravky pouZivaji slavné krasky
Jennifer Lopez, Cindy Crawford, Gwy-
neth Paltrow, Kate Moss a mnohé dalsi,
a dokonce i prosluli vizazisté, se diky
Bomtonu dostava poprvé do Ceské re-
publiky. Bomton studia nabizeji nové
znatku, ktera sklizi prestiZzni ocenéni
| = a tisice nadSenych zakaznikd po celém
b sveéts. Luxusni pletovy olej, hvézdny pro-
dukt celé fady, smeéle nahradi vasi veske-
rou pletovou péci véetné oéniho krému
a séra na vrasky. Obsahuje jedendct esencidlnich oleji, kazdy na jiny problém,
ktery by pokoZzku mohl trapit. Na oblicej a krk sta¢i aplikace pouhych tfi ka-
pek. Plet je po ném vyZivena, zafiva a dlouhodobé uzivani zbavi plet neza-
doucich problémi. Ucelenou fadu RODIN olio lusso nabizeji studia Bomton
Spa&Wellness na Vaclavském nameésti a Bomton Loft Brumlovka.

BOMTON, Bomton Loft Studio
®
beauty is what we do Budova Brumlovka
Oteviraci doba:

po-pa 8.00-21.00 hod.
s010.00-17.00 hod.

ne 10.00-16.00 hod.
www.bomton.cz

Vyberte siv BB Centru

Vhodné obleceni
pro golf

~ ALLSPORT
of Austria

Vydéate-li se do terénu na zelené greeny golfovych hfist, uréité ve-
nujte pozornost vybéru vhodného obleceni. Dfive byla pravidla pro
oblec¢eni na golf vice striktni, dnes je obleceni golfisty pfedevsim vy-
razem jeho individuality. V zdsadé vSak nejsou povolena sportovni
tricka bez limegku, dZiny, pfili§ kratké kratasy a trika s uzkymi ra-
minky ¢i vystfihem.

V prodejné Sport Resort vam nabizi golfovou kolekci pro zacatec-
niky i pokrocilé z kvalitni rakouské produkce firmy Allsport of Aus-
tria. Znacka, ktera je znama diky Spickovym materialim a dokona-
lym zpracovanim jednotlivych modeld, klade vysoky diraz nejen na
funkcénost, ale i na design. Jde o jednu z mala znacek, ktera véechny
sve produkty Sije stale doma v Rakousku...

EFERESOR|

SPORT RESORT
Budova Beta

Oteviraci doba:

po-pé 10.00-19.00 hod.
50 10.00-16.00 hod.
WWW.Sport-resort.cz
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Alpsky

adrenalin

Staci jen par hodin
jizdy ajste v Alpach, kde se
vam nabizi spousta za21tku

a takrka neomezené
moznosti. Miizete si vyrazit
na vysokohorskou taru,
vyjet si na kolech nebo zazit
plné hrsti adrenalinu. Pokud
vyhledavate dobrodruzstvi,
naplanujte si yylet do
rakouského udoli Otz, kde
najdete outdoorovy raj

s nazvem Area 47. [ pouhy ;
vikend staci, aby vas v tomto
zabavnim parku napumpova-
li adrenalinem tak, ze ve vas
bude pulsovat jesté dlouho
po odjezdu domii.
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Koneckoncti uz samotny piijezd do Otztalu vam zvedne tep.
Zdejsi udoli totiz ramuje vice nez 250 tfitisicovych vrcholi.
Mezi nimi je i Wildspitze, po Grossglockneru druha nejvyssi
hora celého Rakouska, jejiz Spice lezi az ve 3 770 metrech.
Pokud mate vice Gasu, muzete se vydat na nékterou z dva-
advaceti etap Otztalského treku, jehoZ celkova délka je 400
kilometr. Skvéla je tfeba tira po orli stezce Adlerweg.

Vydejte se na trek nebo do skal

Trek v Alpach mize byt nékolikahodinovy i nékolikadenni.
Chcete-li se na néj vydat, nepodcenite vybaveni, které zalezi
na pocasi, celkove délce, dostupnosti vody a samozfejme na
charakteru trasy. Klicoveé jsou vhodné boty a batoh, ktery by
mel mit ventilaéni zadovy systém, odvadeéjici pot, jenz zaro-
ven rozlozi vahu batohu na cely trup.

Horolezci si v Otztalu mohou rovné? vyhirat z pestré nabid-
ky tras - je tu celkem sedmnact lezeckych arealt a zhruba
Sest stovek moénnsti jak skalni stény zdolat Lezeni v hnréch
tfeba opét vsadit na dobré vybaveni. Na v1cedelk0ve cesty
v horach navic potfebujete vice horolezeckého materialuy,
nez je tomu na mensich skalach.

Do Alp na horolezecké cesty vyrazejte alespon ve dvou, pii-
balte si kromeé vybavy také mapu a horolezeckého privodce.
Pro Alpy jich existuje nékolik. Pfi baleni nezapomeirite na se-
daci a prsni iivazky, prilby, HMS karabiny, karabiny s pojist-
kou, volné karabiny s rovnym zamkem, expresky, slafiovaci

osmy, kulaté a ploché smycky, sadu
vklinénct, lezetky, magnézium a pii-
padneé dalsi jistitka. A take lékarnicku.

.. nebo na kole

JestliZze se vam nechce Slapat po svych,
1ze vyuzit stovky kilometra bikerskych
tras. Otztal &pikuje necelych 900 kilo-
metrii, na nichZ se da paradné vyfadit
na horskych kolech.

Kazdoroctné se tu jezdi popularni
Otztaler Radmarathon, bikersky zavod,
pifi némz lidé v sedlech urazi na okru-
hu se startem a cilem v Séldenu 238
kilometri b&hem jednoho dne. Nejvyse
pfitom vyéplha]'i do Wée 2 509 metrfl
Innshruck s SDD metry nad mofem. Po
nékolikahodinové namaze maji zavod-
nici v nohach celych 5 500 metri pfe-
vyseni...

Pak mohou unaveni bikefi relaxo-
vat v unikatnich laznich Aqua Dome
v Langenfeldu, které vas chromi svou
vyjimectnou a futuristicky ptisobici ar-
chitekturou. Na ploSe o rozloze padesat
tisic metrl Stverecnich najdete rozsah-



1é termalni 1azne, sauny i ledovou jeskyni ¢i sportovni aredl.
Srdcem aredlu je lazensky diim Ursprung ve tvaru krystalu,
kde jsou k dispozici dva velké bazény s termalni vodou, zis-
kavanou az z hloubky 1 865 metri.

Outdoorovy raj Area 47

To vSechno byla ale jen pfedehra k hromadé outdoorovych
zazitkl, které se pied vami oteviou v parku Area 47. Neztra-
cejte tu ani minutu a rovnou po piijezdu zamifte na lanovou
skluzavku dlouhou 350 metri. Tzv. Flying Fox vas rozehfe-
je a spravné naladi na vSechny aktivity, které tady serviru-
ji. Navic si z vysky prohlédnete alespon Gast arealu. Pak si
vyzkoudejte obrovskou houpacku asi tficet metrtt nad zemi,
pii niZ budete doslova plapolat mezi mostnimi piliti, kam je
umisténa.

Lanovy park pod mostem

To v3e byla idedlni priprava pro navstévu lanového parku,
jenz provefi viechny odvazlivce ve vysce az 27 metrd nad
zemi. Lana a jednotlivé piekazky jsou tu zavéseny nikoliv na
stromech, ale rovnou na pilifich pod obfim mostem, ktery se
klene nad celym arealem.

Na mosté silze vyzkouSet také lezeni. Na jeho pilifich nara-
zite i na velmi obtiZné trasy po svislych sténach ¢i dokonce
pievisech. Tato oblast se jmenuje Climbers Paradise, coZ se
beze zbytku potvrzuje diky piitomnosti viibec nejvyssi le-
zecke stény v celém Rakousku. Vybaveni mizete mit vlastni,
pfipadné si ho pdjéit na misteé.

Adrenalin na vodé

Pokud patfite spiSe mezi vodni Zivly, vydejte se do zpénéné
vody pod zdejSim mostem, v niz je mozne zazit jak sjezd na
raftu, tak i canyoning. Pravé divokeé prijezdy mezi kameny,
brodéni se v prudkeé vode, pielézani balvantl a skal, slafiovani
vodopadt a pfekonavani dalgich néstrah horského karionu,
to je dalsi z narocnych zdbav v Area 47, kterd vyzaduje vel-
kou porci fyzické kondice a psychické odolnosti. Ale uZziji si
tu nejen zkuseni borci, ale i ti, ktefi chtéji teprve ke canyo-
ningu pficichnout.

Vybaveni na canyoning si 1ze plijcit pfimo na misté - je to
totiz specificky sport, ktery vyZzaduje pomérné hodné poma-
cek, napiiklad neoprenovy oblek, robustni kafionaiské boty
(nebo alespori trekoveé pohorky) s neklouzavou podesvi, plo-
vaci vestu, pfilbu, lano, sedaci uvazek, slafiovaci pomtcky
a jisténi, karionafsky vak na véci, vodotésnou celovku, niz
na pfefiznuti lana apod.

Soucasti outdoorovych aktivit mtZe byt i navstéva kom-
plexu tuneld pod horou Amberg. Nic pro klaustrofobiky. Ti,
ktefi jsou radéji na Cerstvém vzduchu, si mohou vyrazit na
horskych kolech po perfektné pfipravenych cross-countryo-
vych tratich ¢i si rovnou zkusit downhill. Sjezd tady dokonce
SVyucuji“ v ramei dvouhodinoveého intenzivniho tréninku.

Motorky i dlouhé vecirky

Vodni park zahrnuje rozsahlé jezero o plose 7 000 metrd
¢tverecnich, okolo néhoz se bez probléma vmestnaji az dva
tisice navstévnikd. Celkova plocha zdejsi vodni oblasti ma
neuvefitelnych dvacet tisic metri ¢tvereénich a ohsahu-

“Lanovy park
a rafting

Jak se do Area 47 v Otztalu dostanete?

Cesta z Prahy trva zhruba pét a ptil hodiny. Nejlepsije jet

z Prahy pres Plzen a Mnichov. Odtud sledujte znaceni smérem
na Salzburg/Innsbruck a Italii, v Rakousku pokracujte po
silnici A12 pres Innsbruck, z niz odboc¢ite na exitu 123 na
Otztal. Pak uz se nechte vést mistni navigaci k cili.

Sporl a zabava

Alpy - uzijte si
léto u vody!

Letni dovolena je obvykle spojova-
nas pobytem u vody a koupanim.
Casto nakladné létime k mofi
nebo tam unavné cestujeme
autem. Pritom doslova za humny
se nabizi koupani, relaxace na
plazi a navic wellness nebo pési
turistika.

Kdeze je to kouzelné misto?
V rakouskych Alpach! U korutan-
skych jezer!

Pouhych sest hodin jizdy autem
z Prahy najdete travnaté plaze na
brezich alpskych jezer a hotely
s luxusem sluzeb ve stylu all in-
clusive.

P.S.: Vodav jezerech ma v léte
vyssi teplotu nez voda v Jadranu!

cestovni kancelaF

CK Cedok

Budova A

Oteviraci doba:

po-pa 09.00-19.00 hod.

tel: +420 221 447 207
cedok-brumlovka@cedok.cz
www.cedok.cz

je obfi toboganovy park, veéze a tfeba
i skokanské mustky spojené s vodni
Klouzatkou. Na nékteré mustky se 1ze
postavit s lyZemi na nohou a vyzkouSet
si pocity akrobatického skokana.

V zabavnim parku jsou i beachvo-
lejbalové dvorce ¢i hfisté pro plazovy
fotbal, v offroadové casti si zase prijdou
na své motorkari, ktefi se mohou na
zdejsich tratich vyfadit na endurovych
motocyklech ¢i buginach.

Primo v aredlu se lze také ubytovat.
Kromé pokoji v klasickém tyrolském
stylu tu najdete i rizné sruby ¢i dfevé-
na typi. Nez zalehnete, miiZete se poba-
vit pfi Zivych koncertech ¢i dlouhych
vecircich, které se casto protahnou i do
rannich hodin. Na koncerty a dalsi akce
v Otztal Dome se vejde aZ osm tisic na-
vstévniky, do party klubu River House
pak aZ ¢tyti stovky hosti.
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Volnocasové aktivity v Krrestanské

zalkladni a materské skole

Elijas:

Maloktery rodic¢ si miize dovolit vyzvedaval své dité ihned po vyucovani
a travit s nim odpoledne vsednich dni. Pravidlem je spise opacna situace.
Rodice jsou vytizeni praci do pozdniho odpoledne a casto, zvlaste u starsich

deti, uplne ztraceji prehled o jejich aktivitach. Sesli jsme se

s pani reditelkou

Krestanské zakladni a mateiske skoly Elijas Ing. Tanou Lodcrovou abychom
se ji zeptali, jak travi volny cas ZdQ]Sl deti.

Ing. Hana Loderova
teditelka ZS Elijas
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0> Jakeé moznosti nabizi vase skola
détem po skonceni vyucovani?
Mladsim détem do ctvrté tfidy nahizi-
me Skolni druZinu, od paté tfidy potom
Skolni kluh. Vychovatelky skolni druzi-
ny je v rameci vzdélavaciho programu
formuji i behem volného €asu a vedou
je k nejriznéjsim cinnostem. V druziné
travi déti cas aktivneg, ale maji samo-
zfejme prostor a ¢as i na relaxaci. Hod-
né chodi ven a hraji si.

0> Je tézke pracovat podobnym zpt-
sobem i s témi starSimi, ktefi navste-
vuji po skole kluh?

Do Skolniho klubu chodi déti az do
patnacti let, takZe program je pfi-
zpusoben jejich véku a je tim padem
volnéjsi. Déti se samy rozhoduji,
zda si napisi ikoly a nauéi se latku
do Skoly nebo jestli si tfeba zahraji
ping-pong, sednou si k poc¢itaci €i si
budou povidat. Po celou dobu je ak-
tivitami provazi vychovatel, ktery
ale nema v ditéti vzbuzovat pocit,
ze je pod dozorem. Pokud si dité vy-
bere, Ze bude pracovat s pocitacem,
je jeho ulohou vést je k tomu, aby si
napiiklad na internetu vybiralo ta-
koveé stranky, které jsou pro né dobré
a uziteéné. Déti maji v klubu svobo-
du vykonavat ¢innosti, které je bavi,
a chodi sem proto rady.

D> Kromé druziny a klubu si dité mize
zvolit i krouZek. Jaka je vase nabidka?
KrouZzku je opravdu cela fada. V prv-
ni fadé je to sport. Pfedevsim ti nej-
mensi se potfebuji pofadné vybéhat.
Velmi oblibeny je florbal pro mensi
a vetsi déti, sportovni a pohybové
hry nebo kurz izraelské sebeobra-

ny krav maga, ve kterém se déti uci
bréanit se, nikoliv utocit. Pro malé déti
je velmi vhodné plavani. BEhem kur-
zl, které probihaji v Balance Clubu
Brumlovka, se nejen nauc¢i vsechny
déti plavat, ale mohou také odpoci-
vat ve vifivce a pohrat si. V krouzku
zdravého télocviku se déti rano jesté
pied vyucovanim protahnou a pfipo-
menou si, jak by mély spravné béhem
dne sedét. Dale mohou déti rozvijet
sveé talenty pfi hie na kytaru a flétnu
v ramci dramatického krouzku a take
na klavir pfi individualnich hodi-
nach. Nase pedagozka, ktera vede ke-
ramicky krouzek, je profesionalni vy-
tvarnici, takZe tento krouzek je u nas
opravdu na vysoké urovni. Nesmim
opomenout ani angliétinu. Starsi

deéti maji konverzaci, mladsi se uci
jazyk hrou. A béhem pfirodovédného
krouzku se déti vénuji chemickym
a pfirodovédnym pokustm.

0> Vyuzivate i nabidky krouzki ,zven-
¢i“ od riznych agentur?

Ne, nabidek mame spousty, ale my vy-
uzivame pouze vlastni zdroje. Chceme
znat pedagogy, ktefi s détmi travi jejich
volny cas. Jde pfedevsim o jejich bez-
pecnost. S détmi u nas pracuji ucitelé,
ktefi maji pro dany obor aprobaci, lidé
s magisterskym vzdélanim v ohoru
a lektofi s letitou praxi, ktefi tomu,
co vyutuji, opravdu rozuméji. Plsobi
u nds napiiklad historicka s hluboky-
mi znalostmi, prazska rodacka, ktera
se starSimi détmi pofada vlastivédneé




Krestanska zdkladni a materska skola Elijas

pocit bezpedi pro déti, pocit

jistoly pro rodice B

HLIiDKA

vychazky po hlavnim mésté. Ty jsou
velmi oblibené.

0>V dnesni dobg zlstava détem dost
malo ¢asu na odpocinek a takzvané
nicnedélani. Kolika krouzkii denné

Ci tydneé by se podle vas mélo dité
ucastnit?

Déti, které nastoupi do prvni tfidy,
jsou natolik vytizené, Ze je podle mé
rozumneé v jejich pfipadé krouzky spi-
Se Setfit. Vidim ve Skolni druzinég, jak
jsou deti spokojené, kdyz si mohou
po ohédé lehnout do polstaid a po-
slouchat vychovatelku, jak jim pied-
¢ita. Pro nejmensi bych zvolila jeden
sportovni krouzek, kde se dité vybeha,
hudebni krouzek a pak tieba vzdé-
lavaci. Dva, tfi krouzky tydné bohaté
staci, ale samoziejmé zalezi hodné na
individualité ditéte. Déti si potfebuji
i odpocinout, jen tak si hrat, vybéh-
nout ven. Za tim icelem tu mame hfi-
5té, které se v zimnim obdobi proméni
v krytou halu, kde déti mohou travit
odpoledne. Také mtZeme vyuzivat
Baariv park.

0> Ccl ]'e pudle vés na volnocasovych
Sirokou nabidkou muznosti traveni
volného ¢asu v nasi Skole chceme

Pocitacova ucebna

8

vyijit vstfic rodiétm a maximalné jim
pomoci tim, Ze jejich détem zajistime
bezpecné prostfedi, kde mohou pfi-
jemneé i efektivné travit volny cas az
do pil Sesté. Rodice maji b&hem dne
naprostou jistou, Ze je dité v pofadku.
Dité nemusi bloudit po mésté s klicem
na krku nebo ¢ekat samo doma, az ro-
dice dorazi z prace. Po vyucovani se
nikam daleko nepfemistuji, protoze
veskeré aktivity probihaji pfimo v bu-
dové, v prostfedi, které divérné znaji.

Zacli ve vyucovaci hodine

Zaci ve vytvarném krouzku

A pokud odchazeji z budovy, je to za
doprovodu vychovateld nebo pedago-
gi nasi koly.

0> A co planujete do budoucna?
Spousta napadd je teprve v zarodku.
Jsme rostouci §kola, napady pfibyvaji,
snazime se hlavné najit to nejlepsi pro
déti. Zjistujeme, o co je ze strany rodi-
6l a déti zajem, a chceme vie nastavit
tak, aby nase aktivity mély smysl. Ja
totiZ rada délam smysluplné véci.

Aktivni hlidani déti
v BB Centru

Wellness a fitness centrum
Balance Club Brumlovka nabizi
sluzbu aktivniho hlidani déti podle
individualnich potreb a vzajemné
dohody. Déti jsou béhem
pobytu zapojeny do pohybovych
a tvlir¢ich aktivit, které rozvijeji
motoriku, smyslové vnimani a kre-
ativitu. Dominantou détského
koutku je prolézacka Dzungle a in-
teriér v podobé morského akvaria.
V prostorach détského koutku
muZete také usporadat narozeni-
novou oslavu, stylizovanou do
ruznych témat, napriklad Ze svéta
zvirat, Z pohadky do pohadky,
Kouzelnici, Indidani, Namornici
nebo Spioni.

Detsky koutek Rybicka je urcen
primarné pro déti ve véku od tii
do dvanacti let. 150 K¢ za pobyt
je cenapro ¢leny klubu, cena pro
necleny 300 K¢ za pobyt.

déksky

RYBICKA

Détsky koutek Rybicka
Budova Brumlovka
Oteviraci doba:

po, st, pa 845-13.30 hod.
¢ 845 12.30 hod.
www.balanceclub.cz
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Nakupy v rytmu mésta

SPAR nabizi kazdy pracovni den cerstvé a kvalitni potraviny. V pfijemném
prostifedi supermarketu si jisté kazdy najde to své. Novinkami v sortimentu
jsou lahtidkoveé salaty a pomazanky z fady nazvaneé Retro, které jsou vyrobeny
podle receptd z dob nasich babicek a maminek, z tradi¢nich surovin. Jedna
se 0 pochoutkovy a vlagsky salat, budapestskou pomazanku a pomazanku
z tfené nivy. Ochutnat miizete také fadu balenych ovocnych &i zeleninovych
svatinovych nebo obédovych salatil $pickové kvality. Samoziejmeé nechybi
ani pestra nabidka cerstvého peciva. V letnich dnech urcité ocenite i Sirokou
nabidku nealkoholickych osvézujicich napoju.

Prijdte se pfesvedcit, Zze supermarket SPAR je idedlnim mistem pro vase
kazdodenni, kvalitni a ¢erstvé nakupy v rytmu mesta!

Supermarket
SPAR

Budova Beta

Oteviraci doba:

po-pa 7.00-20.00 hod.
www.interspar.cz

Sluzby v BB Cenlru

e
e

Shellac - Setrna
arychla uprava nehtu

Upraveneé a krasne ruce jiz nejsou vysadou jen zen se spoustou volného ¢asu.
Kazda zena si miize dopfat dokonalé nehty diky Shellacu, jehoZz aplikace je neu-
veritelné rychla a ktery vydrzi tfi tydny krasny a leskly. Revolucéni metoda She-
llacu neniéi pfirozenou strukturu nehtu. Ty se na rozdil od gel-laki totiZz pfed
nanasenim laku nemusi obrusovat a i odstranéni laku je Setrné diky specialnimu
odlakovaci. S takto upravenymi nehty miZete délat prakticky cokoli a vypadaji
stale nadherné leskle. A co se tyce pedikury je skvélg, Ze na rozdil od gelu je She-
llac tak tenky, Ze nepiekazi v lodickach ani ve sportovni obuvi.

Nail Studio Radka Chvalova nabizi jak Zenam, tak i muzim kvalitni sluzby
v oblasti pedikury a manikury, dale gelove nehty a prodluZzovani fas.

Prave tady kazda Zena najde to, co potiebuje.

TeSi se na vas team Nail Studia Radka Chvalova.

Radka Chvalova
gﬁd kla. NAIL STUDIO
valova. g 4ovaFiLapELFIE

Nail.
Studio.

Oteviraci doba:

po-péa 9.00-18.00 hod.
so - dle objednani

mobh.: +420 603 155 922

Projekce a eventy v Sommellerii

Nejen fanousci olympiady zhlédli mnohokrat
své oblibené sportovni pfenosy ze Soci v So-
mmellerii v pasazi FILADELFIE. Sommelle-
rie pro vas s radosti zorganizovala uZz i fadu
oslav nebo rozlutek s kolegy, seminait a bu-
siness breakfastfi. Napadlo vés ale zorgani-

“ ine  Coffee

Delicatessen

Sommellerie

zovat vlastni privatni seslost pro sve kolegy
a pratele tfeba nad projekci vlastni dovolené?
A to v misté vaseho pracovistg, po pracovni
dobé a pfitom na neformalni ptide pfi sklence
dobrého vina (i nealkoholického) nebo lahod-
ném prkénku z holandskych syrti s domaci
klobaskou?

S motem ,Vzdy néco navic“ vam zde radi pfi-
pravi event dle vaseho pfani od A do Z!
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Budova FILADELFIE
Oteviraci doba:

po-pa 7.30-19.00 hod.
mob.: +420 604 210 157




BARDENAS REALES - SPAIN

Napapijri Stores
Prague Palladium, Centrum Chodov, 0C Novy Smichov
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Jakub Kolesa

Chtéli jsme najit misto,
kde bychom se citili doma

Pro generalniho manazera spolednosti Mars Czech, s. 1. 0. Jakuba Kolesu
je “charakteristicka jedna vée: ackoli tvrdi, Zze na golf je jesté moc mlady;,
miluje jakoukoli aktivitu a pohyb. Pohyb je zkratka neodmyslitelnou
soucasti jeho zivota. Jednu z naroc¢néjsich ,akei® ma pritom prave za sebou.
Spolecnost Mars se toliz na zacatku kvétna pristehovala z Porici nad
Sazavou knam do BB Centra. Nove ji najdete v Budove G. Energicky pan
reditel se s nami podélil také o své postrehy z BB Centra, Balance Clubu

0> Proc se vaSe spolecnost rozhodla
piestéhovat?

Mame historickou pfilezitost vytvo-
fit v Evropé prvni One Mars Office.
Vsechny spolecnosti Mars Incorpora-
ted, které piisobi v Ceské a Slovenské
republice, mohou najit jeden spolecny
domov.

Piestéhovali jsme se z Pofici nad
Sazavou, kde ma spolecnost Wrigley
tovarnu, do centra Prahy a véfime,
Ze tato zmeéna nds nejenom piiblizi
na8im zakaznikiim, ale zvySi také

nasi atraktivitu na pracovnim trhu. =

Samotny fakt, Ze nase tfi spolecnosti
budou sidlit pod jednou stfechou, zvy-
§i moZnosti pro nasSe spolupracovniky
v ramci Mars Inc.

0> Co jste pti vybéru novych kancelati
zvazovali, co pro vas bylo nejdilezi-
t8jsi?

Jeden z dilezitych elementd byla
dobra pfistupnost ze sméru od Brna,
protoZe fada naSich spolupracovniki

k nam denné dojizdi z BeneSovska.
Dalsim dfilezitym piedpokladem bylo | -

nalézt misto, ve kterém se budeme ci-

tit doma a které dobfe vyjadii rodinny

charakter nasi korporace.
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Brumlovka a dovolené.




Pracuji mezi nami

A co nakonec rozhodlo pro BB

Centrum?

Kromé dvou vyse zminénych faktori
nas oslovilo, Ze jde o zcela noveé pro-
story, které si miZzeme upravit dle
vlastnich potfeb. A jelikoz nasSe firem-
ni kultura pracuje se stoprocentneé ote-
vienym prostfedim, libi se nam take
moznost potkavat se i mimo pracovni
stoly - tfeba na terase nebo v zahradeé.
NasSe noveé kancelafe jsou navic velmi
svetlé, jednoduse a moderneé zafizené,
maji vlastni parkovani a dobrou do-
stupnost v ramci MHD.

Zaujala vas néjaka sluzba v BB

Centru? Co si myslite, Ze tu nejvice
vyuzijete?
Rozhodné meé nejvic zaujal Balance
Club Brumlovka. A to nejen mé osob-
neé, ale i mé spolupracovniky. Prave
nyni tam pfipravujeme nas celofirem-
ni den spolupracovniki - AAD (All
Associates Day). Véfim, Ze i je okouzli
stejné jako mé. Klub uz jsem dokonce
vyzkousel a pozadal o nabhidku ¢len-
stvi. Pohyb je soucasti témeér kazdého
meého dne.

V dobé dovolenych nam to neda

a musime se zeptat - kam se chystate
letos na dovolenou?

Letos se chystame s détmi k mofii
a na tenisovy tyden. V 1été uz bude
dovolené méneg, protoze jsme byli na
pfelomu roku u protinoZci v Austra-
lii - do této oblasti také smeéfuji nase
dalsi dovolenkové sny. Kromé cesto-
vani v pribéhu dovolenych se viak
nic nevyrovna vikendim v Cechach
- v Krusnych horach éi na Sumave.
V Cechdach je krasneé!
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LArNipremio

Novinka — beézecky specializovany
obchod v BB Centru

Chcete investovat do sebe, do svého zdravi, kondice a do
své zivotni spokojenosti? Kladete si otazky: Jak zacit

s bézeckymi tréninky? Jaka je spravna bézecka technika?
Jalk ub¢hnout maraton?

20

Pfijdte se poradit do nové moder-
ni prodejny Runpremio v Budové G,
kterda nabizi veSkeré beézecké potie-
by - moderné zpracované obleceni,
ve kterém se budete citit komfortne
po cely rok a prfedevsim obuv téch
nejlepsich znacek v oboru, kterou si
vyberete na doporuceni podle otesto-
vani vaseho doSlapu.

Diagnostika doslapu

Tato moderni profesiondlni diagnos-
tika je pfi vybéru bézecké obuvi velmi
dulezita. Provadi se pfimo v prodejné
na testovacim béZeckém pdasu, ktery

pomoci kamery nasniméa pribéh va-
Seho kroku - dopad chodidla, pfeno-
sovou fazi, odraz. Statické vysetieni
stavu klenby nohy miZe poukéazat
na moznost pouzivat vhodné ortope-
dickeé vlozky. Nevhodné zvolena obuv
ma mnoho negativnich nasledkd. Pfi-
1i8 tvrda nebo naopak meékka, polstro-
vana ¢i nepruzna a nestabilni obuv se
odrazi na technice béhu a nesprav-
ném drzeni téla. To m@Ze vést az
k nenavratnym poskozenim pohyho-
vého aparatu. Vénujte proto zakoupe-
ni vhodnych bézeckych potfeb dosta-
teénou pozornost a nechte si poradit

od odbornik@ v Runpremio. Navic je
mozné si zde domluvit individualni
trénink, a pokud nechcete béhat sami,
piidejte se ke skupinovym tréninkiim
v dopolednich nebo odpolednich ho-
dinach v nékolika lokalitach.

Tesi se na vas team Runpremio!

RUNPREMIO

Budova G

Oteviraci doba:

po—pa 11.00-18.00 hod.
$0 10.00-14.00 hod.
WWW.IUNpremio.cz



Najemci BB Centra

GolfProfi

GolfProfi - tuzemska jednicka
s golfovymi potrebami nove
v BB Centru

Autorizovany partner vsech svétovych znacek, triadvacet prodejen po celé
Ceské republice, komplexni sluzby a predevsim zbrusu novy moderni store na
prestizni prazské adrese v BB Centru. To vSechno je GolfProfi, nejvétsi prodejce
oolfové vystroje v zemi.

Jednicka na trhu posiluje

GolfProfi uz fadu let udava ton ve svém
segmentu. Novy reprezentativni ob-
chod, ktery si nijak nezada s nejlep-
§imi golfovymi prodejnami po celém
svéts, tuto roli potvrdil. Siroka skala
golfovych potfeb vcéetné vSech moz-
nych dopliikd, mitky pocinaje a lu-
xusnimi voziky konce, elektronickym
obchodem a pfedevsim rozsahem slu-
Zeh, upevnuje postaveni jednicky na
trhu. Obchod GolfProfi ale nejsou jen
hole a dalsi vystroj pro nadSené gol-
fisty. Je vyjimecny i Sirokou nabidkou
mody a obuvi pro volny ¢as. Piehled
znacek je hodné dlouhy;, a je tak takika
jisté, Ze si vybere kazdy - Galvin Green,
Cross, Golfino, Chervo, BackTee, Greerg
Norman, Nike, Adidas, Ecco, FootJoy
adalsi.

Velkorysy prostor...

,Jesté nikdy v historii ¢eského golfu
nebylo mozné navstivit takové velko-
rysé prodejni prostory, jaké jsou v Pra-
ze. Jesté nikdy nemeélo Brno tak Spic-
kovy obchod, jaky tam je nyni. A jesté
nikdy se v Ostraveé neprodavalo na tak
velké plose“ shrnuje jeden ze spolu-
majiteld spolecnosti Vladimir Sedlaf
novinky, s kterymi GolfProfi hodla letos
predcit konkurenci.

Jeho partner Toméas Krebs pfipo-
mind pét Spickovych fitting center,
ve kterych si golfisté mohou nechat
zmerfit své golfové nadobicko piimo
na miru. K tomu vSemu prictéte ex-

pliikyd, 1aka Krebs spokojené zakazni-
ky, kterych houfné pfibyva.

... ZhoZi pro profesionala i amatéra
Do GolfProfi to je blizko nejen v Pra-
ze. Triadvacet prodejen vcéetné téch,

které maji golfisté nadosah pfimo na
hiistich, je po celé zemi. A na vSech
mistech lze stejné jako v BB Centru
nalézt sortiment, ve kterém si vybere
golfovy zelendc i zkuSeny profesional.
A kdyz k tomu pfidate dokonaly servis
a profesionalitu zkudenych odbornikd,
nemtzete odejit zklamani.

GolfProfi Store Praha
Budova G

Oteviraci doba:

po-ne 9.00-19.00 hod.
www.golfprofi.cz
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Choulostivka aneb
dva acylpyriny do skla

Deset tv

Flakac aneb ,,To jsem si
dneska zase maknul“

Cely den pilné pracuje,
ovsem jesté nikdy se ne-
stalo, Ze by skutecné néco
udelal. Je mistrem v dele-
govani svych povinnosti
na neékoho jiného. Stopy
jeho ¢innosti byste hledali
marné i pod tim nejpiesnéj-
§im mikroskopem, on sam
vSak hovoii casto a velmi
hlasité o tom, co vSechno
vykonal, kolik usili ho to
stalo a na jakeé dalsi ukoly
se pripravuje. Nenechte se
zmamit flakacovymi slad-
kymi fe€mi a zavalit ukoly,
které nejsou vasSe. Stejné,
jako se stavi flakac ke svym
povinnostem, postavi se i ke
splnéni slib, kterymi se
vas pokousi ziskat ke ,spo-
lupréci“. Stupernl nebezpec-
nosti: stfedni, jeho flakac-
stvi miize ohrozit Uispésné
dokonceni tikolu ¢i projektu.

dl'l C

/ v/ VY

lovcka

kancelarskeho

Podlézka aneb
svesticky ze zahradky
Jeho hlavnim znakem je
bezbieha servilita k nadfi-
zenym. Aby se zalihil, bude
horlivé pritakavat Séfovi,
7e trava je fialova a zemeé
placata. Bohuzel mu necini
potiz obétovat na oltaf oh-
libenosti i vas. Budte proto
obezfetni, jak se v jeho pfi-
tomnosti vyjadiujete, proto-
Ze isebenevinnéjsi poznam-
ku a sebeneskodnegjsi vtip si
vyklada jako nebezpecny
utok na vyssi instanci, ktery
je tfeba prosetfit. Stupen ne-
bezpecnosti: vysoky, mize
zcela narusit vztahy na pra-
covisti.

Kontrolka aneb

systém musi byt

Pedant, ktery ma zdanlivé
vSechno pod kontrolou. Pri
bliz§im pfezkoumani vsak
zjistite, ze ma pod palcem
piedevsim svétoborné de-
taily typu spravné uspoia-
dani nadobi v kuchyriske
skfifice nebo font a velikost
pisma firemnich dokumen-
tl. Nastésti vétsinou staci,
kdyz Kontrolku trpélivé vy-
slechnete a vSe mu odsou-
hlasite. Pak zméni objekt za-
jmu a vy budete moct zase
svobodné ukladat hrnecky
na kavu mezi hrnky na caj.
Stupen nebezpecnosti: neni
nebezpecny, nanejvys vas
trochu zdrzi od skutecné
prace.

Klaun aneb

»A tuhle znate?“

Zda se byt zdbhavny a nenu-
ceny, nejednou ma vsak bo-
huzel tento pocit jen on sam.
Kazdy den zahrnuje firemni
klaun kolegy nekonecnym
sledem vtipkd a narazek
a s oblibou rozesila i nejriz-
neéjsi elektronické legracky
ve dvacetkrat pfeposlanych
e-mailech. Pokud se potfe-
bujete soustiedit a odmita-
te se ucCastnit vynuceného
veseli, nevaha vas oznacit
za suchara bez smyslu pro
humor. Klauna v razi ma-
Zete ignorovat nebo s nim
bojovat jeho vlasti zbrani,
humorem, ktera je v jeho
rukou neziidka pouhou atra-
pou. Stupen nebezpeci: niz-
ky, obtas opravdu dokaze
uvolnit atmosféru, pokud se
narazky nesoustiedi na kon-
krétni kolegy a nestanou se
osobnimi.



Potkavame je ve vytahu, obédvame spole¢né u jednoho stolu,
sdilime s nimi ¢tyri zdi nasi kancelare. Nekdy nas rozesméji, jindy nastvou,
obcas nas vsak privedou k zamysleni nad nasimi vlastnimi postoji a postupy.

Jsou o typy, charaklery ¢i postavicky, kter¢ se zridka vyskytuji ve své

Kolegové v nasi kancelari

krystalické podobeé. Spise se setkame s riznymi kombinacemi, jako je treba
Troseém’k Choulostivka. Témeér s jistotou ale nenarazime na Flakace Kontrolku.
Pokud to jen trochu jde, zkusme se vzit do jejich uvazovani, uzjen proto,
abychom si dokazali vymezit sviij osobni prostor.

Troseénik anebh

,Ja vazné nevim...“

Je s podivem, Ze si trosecnik
viibec dokazal réano obléct
ponozky a nasel cestu do
kancelaie. V jeho podani je
totiz Zivot jedna velka tra-
gédie, o praci nemluve. Roz-
hodi ho i ten nejjednodussi
ukol. Nékdy staci se na néj
jenom podivat a nadech-
nout se a trosecnik uz se za-
¢ind hroutit. Je tfeba k nému
pristupovat s trpélivosti, ale
takeé si urcit hranice, které
ve své ochoté pomoci jiz
nehodlate pfekrocit. Stupen
nebezpecnosti: neni nebez-
pecny, ale svou neschop-
nosti vas pravidelné dohani
k silenstvi.

<

Veécny dietar aneb

»Na obéd dneska neidu“
vectna dietatka. V deskach
miva mezi dokumenty zasu-
nutou nendpadneé kalorickou
tabulku. Na spolecné obédy
zasadné nechodi, z domova
si nosi miniaturni plastove
krabicky s obsahem, ktery
odpovida momentalnimu
typu diety. Jeden meésic
konzumuje vyluéné grape-
fruity, které vzapéti nahradi
vyhradné masem bez pfi-
loh, dokud ovSem nezjis-
ti, Ze jedinym =zarucenym
prostfedkem, jak zhubnout,
je stravovat se podle fazi
meésice. Kolegoveé z vedlejsi-
ho oddéleni ji potaji €astuji
prizviskem ,Dukan tukan“
a provokativné se prochazeji
kolem jejiho stolu s tabulkou
tokolady v ruce, v zasadé
s ni ovéem v jejim nekonec-
ném boji souciti. Stupen ne-
bezpectnosti: ne, neni nebez-
pecny/a.

Zakys aneb stejné

to nedopadne

Dvéma slovy - vSechno
Spatné. Dokaze se tvarit
otravene i ve slunném kvet-
noveém pateénim odpoledni,
protoze tusi, Zze - navzdory
vSem predpovédim - cely
vikend proprsi. Stejny pfi-
stup ma i k pracovnim uko-
1am, které jsou nesmysine,
kolegim, ktefi jsou nesne-
sitelni, pfirodé, na kterou
je alergicky, a détem, které
jsou otravné. Usmév na tvafi
zakyse muzete zaznamenat
jediné v pfipadég, Ze se jeho
temneé progndzy o marnosti
svéta vyplni. Stupen nebez-
pecnosti: nizky, ale dokaze
pekneé otravit vzduch.

Mlady a aispésny aneb
nejnoveéjsi svétovy
trend

Na tubus s jeho vysoko-
Skolskym diplomem jesté
nestacil sednout prach a on
uz je tady, aby véem vysvet-
lil, co az doted délali Spatné
a jakych zmeén je zapotiebi.
Je az s podivem, Ze hez néj
firma viibec mohla fungovat.
Dava rad na odiv svoje €erst-
veé nabyté znalosti a doved-
nosti, vypravi o zahranic-
nich stazich a o tom, jak se
co ,ve sveété“ déla. S oblibou
pouziva spojeni jako ,staré
struktury“ nebo ,zkostna-
tély pristup“. Jakkoliv vas
jeho budovatelské nadSeni
miiZe rozéilovat, musite ob-
Gas pripustit, Ze pod néano-
sem patosu se skryva i cosi
podnétného. Stupenl nebez-
pecnosti: neni nebezpecny,
nekdy inavny, mnohdy vsak
také inspirativni.

Kreativec kreativni

aneb ,,Tvorim, tedy jsem*

1

23



MBBCENTRUM

24

Svatebni kytice, o které jste snily

Blizi se svatebni sezona a mnoho zamilovanych para planuje sviij nejkrasnéjsi den. Kazda Zena
se chce v tento den citit jako princezna, mit krasneé Saty a v neposledni fadeé i tu nejkrasnéjsi sva-
tebni kytici... Jednim slovem svatba, o jaké vzdy snila. Dlezitd je spravna volba kvétiny, barva
i typ vazby svatebni kytice. S kvétinovou vyzdobou vam muiiZou pomoci v Kvétinach Roman-
tika v budové FILADELFIE a Brumlovka. Pravé tady nabizi kompletni kvétinovy servis, véetné
konzultace a doporuceni k maximalni spokojenosti zakaznika. Svatebni kytice vas provazi nejen
cely den, ale i po cela dalsi 1éta pfi nahlizeni do fotoalba. Nevahejte se proto obratit na odborniky.

Kvétiny Romantika

Budova FILADELFIE, Brumlovka

Oteviraci doba FILADELFIE: po-pa 9.00-18.00 hod.
Oteviraci doba Brumlovka: po-pa 9.00-19.00 hod.
www.romantika-dekorace.cz

Demontazi nafukovaci haly skoncila 18. dub-
na na sportovnim hfisti pfi ZS Elija8 zimni
sezona. Pfipravte se na tu letni, zlepSete svou
kondici, za¢it mZzete pravé tady. V blizkosti
BB Centra je mozné si po pracovni dohé za-
hrat fotbal, florbal, basketbal, volejbal nebo
hazenou, ale i individudlni sporty jako je
badminton €i tenis. Sportovisté je vybave-
no modernim funkénim zdzemim s Satnami
a sprchami. Navstivte internetové stranky
wwwyviceucelovehriste.cz, vyberte si volny
termin a provedte rezervaci. Hfisté je k dis-
pozici kazdy den, v dobé 8.00-22.00 hod.
(vEetné vikend( i svatki).

Sluzby v BB Centru

Na dovolenou
s PRESTO Pujckou

Chtéli byste prozit exotickou dovolenou, ale vas ro-
dinny rozpocet na to letos nestaci? Neni nic snazsiho,
nez si pofidit spotfebitelsky uver od UniCredit Bank.

PRESTO Pijcka je netucelova pljcka od 30 do 500
tisic K¢, s vyhodnymi urokovymi sazbami a moz-
nosti odloZeni splatek v necekanych situacich nebo
s moZnosti kdykoliv pfedcasné splatit. Ke sjednani
staci jedna navstéva, hned po podpisu smlouvy ma
klient poZzadovaneé prostfedky na uctu. DalSimi moz-
nostmi jsou uvery z kreditnich karet nebo kontoko-
rentni uvery.

Neodkladejte svou vysnénou dovolenou. Doplite
energii prave ted!

¢ UniCredit Bank

UniCredit Bank
Budova FILADELFIE
Oteviraci doba:

Do, ut, ¢t 8.30-17.00 hod.
st 8.30-18.00 hod.

pa 8.30-14.00 hod.
infolinka: 800 144 441
www.unicreditbank.cz

Multifunkeni hristé v letni sezone

Vicenuceloveé hriste

Kfestanska zékladni a matefska 8kola Elijas
Baarova 360/24

e-mail: karellukas(@zselijas.cz

moh.: +420 734 524 544
www.viceucelovehriste.cz

HLIDKA




Jsem tvuj novy
ucCitel anglictiny

Vincent - Pulp Fiction

Anglictina,
ktera Vas bude bavit

Available on the
D App Store
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Golf fitness
~ fitness trochu jina

Dominik Spilagek
kondicni poradce
Balance Club Brumlovka
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Golfovy uder je velmi dynamicky, explo-
zivni a télesné namahavy pohyb, ktery
vytvari zatiZzeni v celém téle. Slahé sva-
ly a Spatné drZeni téla vedou nezadrZi-
telné ke ztraté idealni Svihove pozice,
a tim ke sniZeni rychlosti - konec koncti
na ukor délky uderu. Golfovy svih je pro
télo velice nepfirozeny, jednostranny
pohyh. S touto skutecnosti také souvisi
spousta zdravotnich problémt a kom-
plikaci, které se mohou objevit nejen
u zatatecnikl a netrénovanych jedincd,
ale i dlouhodobych hraca.

AKktivni golfova sezona zacala

Golfova sezéna oficialné zacind na
jafe, kdy se fairwaye zazelenaji, hraci
by ale méli zacit minimalné o nékolik
meésict dfive tzv. ,suchou pfipravou“
ve fitness. Golfovou sezonu tak roz-
délujeme na aktivni, samotnou hru
a tréninky na odpalisti, a pasivni, onu
suchou pfipravu. Pro jednodussi, bez-
bolestny priibéh aktivni ¢asti sezony
je potfeba zapracovat i na té pasivni.
V této fazi je potfeba se zameérit prave
na odstranéni ,bolistek“ zplisobenych



dlouhou sezonou a jednostrannym
pietiZzenim, dale na rozvoj fyzicke
kondice a spravnou funkénost svald.
V neposledni fadeé je takeé potieba si od
golfu mentalné odpocinout.

Stejné jako dikladné pfipravé na
aktivni golfovou sezonu je dulezité
vénovat pozornost takeé strecinkuy, a to
jak pfi tréninku v télocviéne, tak pii
vykonu na golfovém hristi. Strecink
je jednou z nejucinnéjsich metod, jak
protéhnout potiebné svaly. Pravidel-
nym protahovanim namahanych par-
tii 1ze predejit zranéni, napf. probléemy
pletence ramenniho ¢i vyhfeznuti plo-
tynek, které mize hrace vyfadit ze hry
na dlouhou dobu. Navic nékteré cviky,
které vas nauci profesiondlni trenér,
muZzete provadét i v kancelafi nebo
doma. Dynamicky stre¢ink provedeny
piimo pfed hrou potom podpofi vyssi
rychlost hole a nasledné i micku pfi
odpalu. Samotny golfovy Svih je pro-
vadeén rotacnim pohybem zad, ktery je
pro veétsinu lidi pracujicich v kancelatri
velmi nepfirozeny. Zdravotn{ stav zad
ma vliv na zakladni golfovy postoj,
ktery je dileZitou slozkou odpalu. Je
proto vic nez vhodné tyto partie pfe-
dem zahfat a zmobilizovat. Ackoliv se
golf zda byt snadnym sportem, opak je
pravdou, a je proto dobré svaly zrege-
nerovat a uvolnit i po vykonu.

Golf fitness v Balance Clubu
Brumlovka

,Nedostatecna pohyblivost a svalo-
va slabost brani mnoha golfistim od
pocatku do konce uderu udrzet télo
VvV rovnovaze, proto se pii programu
Golf fitness s klienty zamefujeme pfe-
devsim na posileni hlubokého stabili-
zatniho systému, svalil posturalnich
a téch, které se podileji na rotacnich
pohybech. Svaly prvoplanove necvici-
me izolované, napf. biceps, ale funké-
ne, tzn. Ze zapojujeme celou svalovou
soustavu podilejici se na spravné
provedeném pohybu,“ radi Dominik
Spilagek, kondiéni poradce v Balance
Clubu Brumlovka. Dobfe natrénovany
pohybovy stereotyp pak vede k pre-
venci zranéni zapesti, oblasti lopatek
a bederni oblasti zad. ,Nacvicujeme
také simulaci golfového Svihu s holi
cvicenimi, napf. s kladkami, které gol-
fovy uder dosti napodobuji. Z dalSich
sportovnich pomticek vyuzivame pie-
devsim medicinbaly a Aqua hity, bagy
plnéné vodou, jako lehce manipulo-
vatelnou zatéz, zavesny systém TRX

anebo také vibracni stroj Power Plate

Nezastupitelnou funkci maji v Golf
fitness balanc¢ni plochy, které meéni
vneéjsi podminky provedeni cviku. Ne-
stabilni podloZka nuti k maximalnimu

zapojeni hlubokého stabilizacniho
systému, cviceni je tak vice efektivni
a golfista je pak lépe pfipraven i na ne-
rovnosti terénu a rozdilné podlozi.
Nezapomertite, prevence je nejlepsi

Balance Club Brumlovka

1ék. Proto by se meéli vSichni golfisté
pripravovat a udrZovat se v kondici,
nejlépe béhem celého roku. Balance
Club Brumlovka proto nabizi zacina-
jicim i profesiondlnim golfistim spe-
cidlni Golfové balicky - neomezené
tfimeésicni €lenstvi v klubu s odbornou
diagnostikou téla, Golf fitness trénin-
ky, masazemi a relaxaci, tedy vse, co
v pfipravne fazii v sezoné potfebujete
a vaSe télo navic velmi oceni. Vice na
www.balanceclub.cz

balance

Balance Club Brumlovka,

Budova Brumlovka

Oteviraci doba: po-pa 6.30-23.00 hod.
so, ne (svatky) 8.00-22.00 hod.
www.balanceclub.cz
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Morske rasy:
zelenina z more”

sklizena

Oplyvaji nepfebernym mnoZstvim
tvarti a stejné mnohostranné je i jejich
vyuziti. Pobfezni narody si jich ceni
jako zdroje hodnotnych Zivin jiz dlouhé
tisice let a my se s nimi v naSich ze-
mepisnych Sitkach pomalu seznamu-
jeme. Ret je 0 ,zeleniné“ kterd neroste
na zahradce, nybrz na dné moii a oce-
and, nékdy az sedm tisic metrd pod
mofskou hladinou. Pro jejich existen-
ci a rlist je ale potfebny slunecni svit.
Mofiskeé fasy patii sice botanicky mezi
tzv. nizsi rostliny, u kterych nelze roz-
1liSit kofen, stonek a listy, pouZzivaji se
vsak i ve vysoké gastronomii a rovnéz
hladina latek prospésnych pro lidske
zdravi i krdsu je vysoka.

V odstinech hnédé, zelené i cervené

Druhl@l mofskych fas bychom napoci-
tali aZ na pét tisic. Podle zabarveni se
fadi do tfi zakladnich skupin - zelené
fasy zelenivky, hnédé fasy a cervené
ruduchy. Nékteré z nich pfipominaji
tvarem listy hlavkového salatu, jako
napi. ,mofsky salat“ (odborné porost
locikovy), jiné rostou v uzkych pascich,
které se podobaji Spagetam jako napfi-
klad ,,moiské Spagety, které se péstuji
v Bretani a jsou Francouzi nazyvany
,zeleneé moiske fazolky“

s

—_

Nasi pfedci znali fasy jako héz-
nou soucast jidelnicku. Dnes se jako
soucast vyzivy pouzivaji prfevazneé
ve vychodni Asii, Indii, v oblastech
byvalého Sovétského svazu a take
na pobfezi Severni a Jizni Ameriky.
V poslednich letech se péstovani fas
rozSifuje také na evropskem pobiezi
Atlantského oceanu, kde si nacha-
zeji své pfiznivce. Napfiklad v Irsku
se s nimi m@Zete setkat pod nazvem
,sloke“, ve Walesu zase ,laver“ a po-
davaji se jako cerstva zelenina.

Proc zafadit moiské fasy do jidel-
nicku?

Mofiskeé fasy absorbuji mineralni latky
z moftske vody, vykazuji proto vysoky
obsah minerdlnich latek a stopovych
prvki. Vapnik a Zelezo jsou v fasach
koncentrovany v mnohem veétsi mife
nez v bézné pestovanych rostlinach.
Rasy poskytuji organismu také velké
mnoZstvi jodu nezbytného pro sprav-
nou funkci stitné zlazy. Jsou vhodne
rovnéZ jako soucast dietniho jidelnic-
ku, protoZe obsahuji velmi malé mnoz-
stvi tuku. Nékteré odridy, jako napii-
klad nori, jsou bohaté na bilkoviny.
V fasach nalezneme také vyznamneé
mnoZstvi vitamind A, C a E.

Pro uplnost je vSak tfeba dodat, Ze
Gasto uvadénad informace ohledné vy-
sokého obsahu vitaminu B12, kvili
kterému se fasy casto doporucuji ve-
getariantim a vegantm, je zavadéjici.
Ve skutecnosti se jedna o ,analog“ vi-
taminu Bl12, ktery neni jeho ucinnou
formou.

Mofiské Fasy v koupelné i 1ékarnicce
Extrakty z mofskych fas jsou soucas-
ti péstici kosmetiky i Sampont. Rasy

b

kombu a wakame se tradi¢né konzu-
movaly jako prostfedek zabranujici Se-
divéni vlast, eventualné napomahajici
ztmavnuti jiz zeSedlych vlast. Moiské
fasy vsak mtzete pouzit i jako pfimy
1écebny prostiedek. Platek fasy nori si
muzete ulozit do lékarnicky a v piipa-
dé odfenin nebo drobnych trznych ran
ji pfiloZit na postiZzené misto a nechat
plisobit.

Mofiske fasy dostupné na nasSem trhu
Z kulinafského, ale i hospodaiské-
NORYI, jejiz ro¢ni troda jenom v Japon-
sku €ini 300 tisic tun cerstvé vahy.
Z nori se zde vyrabi lisovanim mezi
bambusovymi rohoZzemi a suSenim na
slunci tenkeé platky, které se pouzivaji
na piipravu sudi. Pro zatatek miZete
vyzkouset vlocky nori, které neni nut-
né pfedem nijak upravovat. Lze je pou-
Zit k ochuceni polévek, lusténin, obilnin
nebo zeleninovych salatt.

WAKAME je po nori druhou nejdtile-
zelenou barvou i strukturou listd pfi-
pomina klasickou suchozemskou ze-
leninu. PouZiva se cerstva i suSena,

Agar-agar

Agar-agar, ktery se pripravuje

7z cervené rasy gelidium

(v Japonsku zndmé pod jménem
Tengusa), je zdravou alternativou
zelatiny, jez se vyrabi ze zvirecich
chrupavek a kiizi. Pouziva se jako
Cistd zelatina do krému, polev,

k pripravé pudink, aspikti a na
zdobeni dortu.



roztlucena susSend fasa se pouziva
jako kofeni k dochuceni napi. ryze
a obilovin.

Velmi pfijemnym a jemnym aro-
matem se vyznacuje ,mofsky dub“
jak se neékdy fika fase ARAME, ktera
svymi hnédymi listy vzdalené pfipo-
mina listy dubu. Hodi se zejména do
hustych polévek nebo salatt. Patfi do
skupiny hnédych moiskych fas, které
vynikaji ohsahem jodu a Zeleza

Rasa HIJIKI, hnéd4 fasa se silnym
moiskym aromatem se vyznacuje
velkou koncentraci vapniku, které-
ho je zde zhruba ctrnackrat vice nez
v kravskem mléce. Pouziva se na
pfipravu polévek a pokrma z tofu ¢i
zeleniny. V pfirozeném stavu je vel-
mi tuhd, prodava se obvykle susena.
KdyZ se v této forme povari, zvetsi asi
pétinasobné svij objem oproti suché-
mu stavu.

Blizko severojaponskeého pobiezi
rostou ve studenych vodach nejkva-
1itn&j8i odridy hnédé fasy KOMBU,
ktera se pouziva na vareni, smazeni
i fritovani. Spolu se suSenymi ryhi-
mi vlockami tvoii tato fasa v suSene
formeé zaklad japonského vyvaru dasi
(dashi), ktery slouZzi k pfiprave dal-
§ich pokrm, nejcastéji polévky miso.
Osm grami této sudené fasy posky-
tuje mnohem vice vapniku nez salek
mléka. TIP: Pridate-li kombu do vody,
ve které se vafi lusSténiny, urychlite
proces vafeni a zlepsSite také stravi-
telnost luSténin.

Cervené fase DULSE se dafi ve vo-
dach Atlantského a Tichého oceanu.
Podobneé jako nori ji mGZete zakoupit
ve formé suSenych vlocek, které jed-
noduSe bez dalsi pfipravy pfidate do
nejriznéjsich pokrmd podobné jako
kofeni.

Susené morské rasy Dulse

Doporucujeme vam pri nizkych teplotach susené a neproplachované
severoatlantické morské rasy Dulse (takto si zachovaly veskeré vyzZivové
hodnoty véetné minerali), které neni nutno varit. Hodi se skvéle do
salatt, polévek, sendvict a sushi. Vyrazné obohati jidlo o vitaminy,
mineralni latky, stopové prvky a vldkninu. Do tepelné upravenych pokrmt
doporucujeme pridavat az po varent, ¢imz zustanou zachovany veskeré
vyzivové hodnoty. Dodévaji se bud'v podobé celych listi, anebo v podobé

vloc¢ek. Cena 175, K¢, baleni 100g

e

MARANATHA

Maranatha
Budova Brumlovka
Oteviraci doba:

po-¢t 7.30-19.00 hod.

pa 7.30-17.00 hod.
www.obchodmaranatha.cz

Zdravé polraviny

Recepty z morskych ras

Japonska polévka miso s mofskou fasou wakame

Suroviny:

fasa wakame (o0 velikosti asi 4 x 4 cm), 350 g 2-3 druhi sezonni zeleniny,
750 ml vody ¢i zeleninového vyvaruy, 4 1zicky pasty miso, zelené nate,
2-4 cerstve houby Sitake (pokud je suSend, namocit pfedem alesporn na

1 hodinu), 100 g tofu na kosticky, cerstvy zazvor (o velikosti asi 2 x 2 cm)

Postup: Wakame omyite, vlozte do misky s vodou a nechte par minut zmeéknout
Zmeklou fasu vyjmeéte z vody, nakrajejte na kousky a ponechte stranou. Vodu,
Vv niz se fasa namacela, uchovejte. Dejte vafit asi litr vody. Nakrajejte zeleninu na
tenké nudlicky a houby na platky. Do varici vody vhodte zeleninu, houby (suse-
ne i s nalevem) a po chvili take fasu (do vody vlijte i nalev z namaceni). Vafite
na mirném ohni 5-10 minut podle velikosti zeleniny, aby byla zelenina ,al dente“
Naberacku horke polévky odeberte do misky a rozmichejte v ni pastu miso. Ohen
stahnéte na minimum, rozmichané miso vratte do polévky a dal uz nevafte. Polév-

ku nechte jen takzvane tahnout pod bodem varu po dobu asi 3-5 minut. Na zaver
pridejte zelené nat&, nakrajené tofu a par kapek stavy z cerstvého zazvoru.

Fazolky azuki s mofskou fasou kombu a dyni hokkaido
(podle japonskeho odbornika na makrobiotiku Micio KuSiho; z knihy Potraviny,
Iek nds vezdejsi)

Suroviny:
1 8alek fazoli azuki, 1 $alek dyné hokkaido, mofska fasa kombu, moiska stl,
sojova omacka (shoyu)

Postup: Umyijte fazole a pies noc je namocte. Namocte nékolik kousk moi-
ské fasy kombu a nakrajejte na kousky asi 2,5 cm velké. Kombu polozte na
dno hrnce a dejte na ni fazole. Zalijte vodou, aby bylo vse zakryto. Uvedte do
varu a varte asi 40 minut. Nakrajejte dyni na 5centimetrove kousky - mnozstvi
dyné ma byt pfiblizné stejné jako mnozstvi fazoli. Dyni kladte do hrnce jako
treti vrstvu na fazole a kombu. Lehce posypte moiskou soli, zakryjte a dejte
jesteé na zhruba 25-30 minut vafit, dokud fazole a dyné nezméknou. Ke konci
lehce dochutte s6jovou omackou neho pridejte trochu mofské soli.
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Tekuté zlato

Navzdory tomu, Ze je fepka olejka z po-
hledu masové popularity u nas stale
meneé oblibend, jeji pfinos do nasich
jidelnitkd je nepopiratelny. A to pfede-
vsim diky vysokému podilu kyseliny
alfa-linolenové ze skupiny omega-3
mastnych kyselin, které si lidské télo
nedokdZe samo vyrobit, a nizkému
podilu nezdravych nasycenych mast-
nych kyselin. Olej z fepky se svym
slozenim bliZi olivovému oleji a v né-
kterych hodnotach jej dokonce pfedci.
Odbornici na vyzivu doporucuji denni
konzumaci fepkoveého oleje preventiv-
né ke zlepSeni imunity, proti rakoviné
a srdecnim chorobam.

Repkovy olej FitOl s jemnou maéslo-
vou ptichuti se vyrabi ve Svédsku Setr-
nym lisovanim nejkvalitnéjsi pfirodni
a geneticky neupravené fepky olejné
bez pouziti chemickych rozpoustédel,
jehoZ vysledkem je Cisté pfirodni pro-
dukt, ktery ma vysoky obsah pfirod-
niho vitaminu E a K a vysoky obsah
zminénych omega-3 mastnych kyse-
lin. Lze ho pouZit ve studené kuchyni,
k dueni i peceni. Vyrobek je obzvlast
vhodny pro alergiky.

R

MARANATHA

Maranatha

Budova Brumlovka
Oteviraci doba:

po-¢t 7.30-19.00 hod.

pa 7.30-17.00 hod.
www.obchodmaranatha.cz
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Lusténinové salaty

v Salad etc. jsou nejobliben

S tasnym pfichodem jara se postupné zaplnuji zelené zid-
licky zahradky Salad etc. Lahodné salaty z této prodejny po-
mahaly zacatkem roku vSem, kdo se snaZzili udrzet si stih-
lou linii nebo jen na své Zivotosprave pozitivné zapracovat.
Rada salatfl Bella Figura tak pokraguje i v letnich mésicich
a bude pro véas piijemnym osvézenim i v teplych letnich
dnech.

V oblibenosti tradiéné vyhravaji studené lusténinove sa-
laty s dribezim masem. Ty zasyti viechny, ktefi tfeba prave
docvigili v Balance Clubu Brumlovka nebo potfebuji doplnit

mem se vSak stal cockovy salat s grilovanou paprikou a ku-
fecim masem. Stale vice pfiznivet si ziskavaji také polévky.

V Salad etc. je veétSina pouzitych surovin v bio kvalité
a nenajdete zde zadna aditiva! Pro¢ takeé, kdyz veskeré po-
krmy se tu pfipravuji kazdy den v 6 hodin rano zcela cer-
stvé! A pokud venku tfeba prsi a nechce se vam ven nebo
mate prosté jen hodné préce, pifesto se nemusite nabidky

¢jsl

Salad etc. vzdat. VSechny produkty na-
jdete na webové strance www.salad-
-etc.cz a muzete si je objednat v ramci
BB Centra az do sve kancelarte.

A.

salad

Salad etc.
Budova Beta
Oteviraci doba:

po-pa 7.30-19.00 hod.
www.saladetc.cz

V eV /)



I'ruitisimo miluje ovoce
a kralovnou jeho srdce je
zmrzlina

Zmrzlinova sezona se bliZi, a proto pfindsi Fruitisimo do
BB Centra nejen osvézujici drinky z ¢erstvého ovoce a ze-
leniny, ale také poctivé vyrabénou kopeckovou zmrzlinu,
ktera vam zpfijemni nejen plné pracovni nasazeni, ale i cas
po préaci, kdy mate narok na povoleny sladky doping. Ruéné
vyrahéna zmrzlina s kralovskym podilem ovoce (az 82%),
inspirovand italskymi kopecky, je vSak vyrdbénd v Ceské
republice, v prvni tovarné na zmrzlinu. Vyrobu zmrzliny
Fruitisimo muZete také vidét na vlastni o¢i. A nejenom vi-
dét, ale i vyzkouset, a to v provozovnach v CCM a ve Fashion
Arené ve Stérboholech. PFijdte ochutnat to nejlepsi, co Frui-
tisimo nabizi. Vzdyt opravdova chut je nad zlato! Vice info
najdete na www.fruitisimo.cz.

EQMH:LS tmo.

Fruitisimo Fresh bar
Budova FILADELFIE

Oteviraci doba:

po-pa 8.00-18.00 hod.
www.fruitisimo.cz

Co takhle dat si SALAT?!

Listova zelenina je vyznamnym zdrojem kyseliny listo-
veé, obsahuje vitaminy A, C, betakaroten, vapnik, vlakninu
a dalsi zdravi prospésné latky. Cerstve zelené listove salaty,
které pfi skusu kfupnou a jejich chut je podtrZena extra pa-
nenskym olivovym olejem - to je v letnich meésicich sazka
na jistotu, cheete-li zdrave jist. EXPRESS SANDWICH dopo-
rucuje lahodny cerstvy baby Spenat s jemnym kozim sy-
rem. Nespocet variaci salatii doplnénych tieba syry ¢i ma-
sem si véak v EXPRESS SANDWICH muiZete nakombinovat
podle vlastni chuti. Pfed salatem si dopiejte teplou domaci
polévku. Vasemu télu date vyvazenou kombinaci pokrmu
s dostatkem vlakniny, vitamind a energie pro zbytek dne.
Dobrou chut!

EXPRESS

sanowicn ik Deli

Express Sandwich
Budova FILADELFIE
Oteviraci doba:

po-¢t 10.00-16.00 hod.

pa 10.00-15.00 hod.
www.sandwich.cz
www.expressdeli.cz

express §

Zdravi v BB Centru

Jaro je v Mangaloo
bylinkové a léto voni
po melounech

Méte chut na néco stradné moc dobrého, co je pfitom
zdravé? Ve freshbarech Mangaloo je takovy cely sorti-
ment!

Na jafe v Mangaloo najdete specidlni sezénni menu
plné freshd i smoothies s ¢erstvymi bylinkami. Bazalka,
mata, medurika, petrZelka.. Jaro je zkratka v Mangaloo
zeleneé a voriave. A kdybyste meli zelené malo, dejte si
green smoothie ze stalé nabidky. Najednou tak do sebe
dostanete hromadu vitaminti, vlakniny a daldich pro-
spesnych latek a k tomu si pochutnate. V 1été si pro zme-
nu uzijte sezonni koktejly z melound, které jsou v tuto
dobu nejsladsi a navic v horkych dnech skvéle osvezi.

Tip Mangaloo: melounovo-jahodove smoothie. V tomto
roztomile riiZovém napoji najdete jen letni ovoce roz-
mixovaneé pf¥imo pfed vasSima ocima.

V Mangaloo prosté umi v kaZzdém rocnim obdobi nabid-
nout to nejlepsi. Nechte si chutnat!

o
IENEEID) "5,

Mangaloo freshbar
Budova Beta

Oteviraci doba:

po-pa 7.30-18.30 hod.
www.mangaloo.cz
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Kulturnt tipy

Opera

Co? Mozart ve Stavovském divadle

Kde? Stavovske divadlo, Zeleznd 540/11, Praha 1

Kdy? 16. 7-17.8. 2014

Uvedeni Dona Giovanniho ve Stavovském divadle patfi k vrcholnym udéalostem letniho kulturniho
zivota v Praze, kde meéla proslula opera Wolfganga Amadea Mozarta v roce 1787 slavnostni premie-
ru. JiZ 18. ro¢nik rozehraje kazdy vecer od 20 hodin excelentni pfedstaveni s ptisobivou scénografii,
originalnimi dobovymi kostymy a Spickovym mezinarodnim obsazenim. V hlavnich rolich alternuji
solisté pfednich opernich scén, napfiklad Jifi Hajek, Matéj Chadima, Oleg Korotkov, Michiyo Keiko ¢i
Marie Fajtova.

Vice na: www.dongiovanniprague.cz

‘lanec

T

\
\

Co? Festival TANEC PRAHA 2014

Kdy? 26.5.-26. 6. 2014

Mezinarodni festival soucasného tance a pohyboveého di-
vadla TANEC PRAHA ,obtan¢i“ jako kaZdorocné v kvétnu
a Gervnu Prahu a dalsich vice neZ deset mést v Cesku. Pro-
gramova pestrost je ddna spojenim komorng&jsich projektd
a inscenaci velkych tanecnich téles, kvalitnich domdcich
a zahranitnich projektt a zavedenych, jiz proslavenych jmen
s talentovanymi ,,novacky“ v Tanecnich laboratofich. Dopro-
vodny program tvofi besedy, tanecni workshopy a sympozia,
vystavy fotografii a rozmanité performance z oblasti diva-
delnich obortl. Vedle inscenaci uréenych dospélému diva-
kovi zahrnuje program rovnez inscenace urcene detem, a to
v kvétnovém prologu festivalu - TANEC PRAHA DETEM.
Vice na: www.tanecpraha.cz




Co? Zakazané uvolnéni

Kdy? Premiéra 12. 6. 2014

Rezie: Jan Hiebejk

Stfedobodem nové Hiebejkovy konverzacni a situacni ko-
medie na motivy tuspésné divadelni hry Petra Kolecka je
svatba. V jednoduchosti i dobovosti tohoto pfibéhu je zaro-
ven hodné nadéasoveého: laska, temperament, zrada, smrt,
milovani.. a pfekvapiva pointa. Komedialni nadsazku se
rezisér pokusil zachovat hlavné ve svizném tempu, jinak
ve vSech vyrazovych prostfedcich usiloval o maximalni
autenticitu. V hlavnich rolich filmu Zakazané uvolnéni se
obhjevi Zuzana Stavnd, Jana Strykova a Hana Vagnerova,
muzske party si zahrali Ondfej Sokol a Igor Orozovic.

Prochazka

Co? Vikend otevienych zahrad

Kde? Zahrady pod Prazskym hradem,

Valdstejnska 14, Praha 1

Rdy? 14. 6.-15. 6. 2014

Béhem jiz V. rocniku akce Vikend otevienych zahrad maji
zajemci po celém Cesku ptileZitost nahlédnout do b&zné
nepiistupnych zahrad, poznat své oblibené parky novym
zpusobem a uZit si hohaty doprovodny program zahrnujici
komentované prohlidky, aktivity pro déti, koncerty a dal-
§i akce. V zahradach pod Prazskym hradem maji moZnost
prohlédnout si fadu podzemnich prostor véetné unikatni
ptivodni barokni Stoly.

Vice na: www.palacove-zahrady.cz

Koncert

Co? Koncert Gospel for Afrika

Kde? Spolecenskeé centrum Bethany, Za Brumlovkou 1519/4
Rdy? 22. 5. 2014, zacatek 17.30 hod. a 20.00 hod.

Jiz ¢tvrtym rokem se konéa gospelovy koncert ,GOSPEL FOR
AFRIKA“ Vytézek z beneficniho specialniho dvojvystoupe-
ni Maranatha gospel choir i letos ptijde na jeden z projekti
podporujicich socidlni pomoc v Tanzanii u mésta Mafinga.
Vice na: www.gospelforafrika.cz.

4. BENEFICNI
KONCERT

GOSPEL FOR AFRIKA

!
MARANATHA
GOSPEL CHOIR

1 201 ZAKLADN

KoLy n’:Ag

HOSTE / MARTIN ROZA
/ MARKETA STEINERT
sPnLEtENlKE::rENYMIM

22 /5/ 2014

17.30 KRATS| VERZE KONCERTU

BETHANY

ZA BRUMLOVKOU 4

20.00 PLNA VERZE KONCERTU

— HLIDKA
DOPORUCUVE

Kulturni tipy

Vystava

Co? Tim Burton a jeho svét

Kde? Galerie hlavniho mésta

Prahy - DUm U Kamenného zvonu,
Staromeéstské namesti 13, Praha 1
Kdy? 28. 3.-3.8.2014

Vystava ze soukromeého archivu ame-
rického reziséra, grafika a designéra
Tima Burtona pfinasi 500 kreseb, ma-
leb, fotografii, skicafl, animovanych
dél a sochafskych instalaci. Vystava
nabizi exponaty spojene s jeho nejpro-
slulejsimi filmy a kniZnimi projekty,
jako jsou Ukradeneé Vanoce, Stfihoruky
Edward, Karlik a tovarna na ¢okoladu,
Alenka v Fi8i divil nebo Batman, ale
pfedstavuje i jeho dosud nikdy nezve-
fejnénou tvorbu, a nabizi tedy vefej-
nosti podnétnou pfilezitost k opravdu
hlubinnému ponoru do hororovych
svéth a dimenzi tohoto moderniho po-
hadkarte.

Vice na: www.citygalleryprague.cz
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MBBCENTRUM

Prondjmy v BB Centru

Aktualni nabidka pronajmu
obchodnich prostor v BB Centru

By

N

Bl
: " Ll
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Budova FILADELFIE

Komercni jednotka o rozloze 133 m?2 nachazejici se v pii-
zemi administrativni budovy FILADELFIE, ulice Zeletav-
skd, smérem do Baarova parku. Prostor je vhodny napf.
pro zfizeni kavarny ¢i mensi restaurace (neni podminkou)
s moznosti pfedzahradky. V pfipadé potfeby je prostor
mozne rozdélit na dvé jednotky o ploSe s vymeérou kolem
70 ma.
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Budova G
Retailova jednotka o ploSe 250 m? nachézejici se v pfi-
zemi nové dokoncené administrativni Budovy G, ktera
vyrostla na rohu ulic Michelska a Baarova. Prostory maji
samostatny vstup z ulice Baarova a jsou tak idedlni napf.
pro zfizeni showroomu ¢i zédkaznického centra. Budova
ma krdsné upraveny vnitroblok se zeleni a terasu s pose-
zenim. Vyhodou je moZnost vefejného parkingu a vyni-
kajici dopravni dostupnost - autobusova zastavka piimo
pied budovou.

_____________
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www.balanceclub.cz



D.A.S.
pojistovna
pravni ochrany, a.s.

Vase nejblizsi pobocka
BB Centrum

budova B
Vyskocilova 1481/4
Praha 4

tel.: 800 10 55 10
www.das.cz

.Krasny jarni den mé donutil hned po ranu vyvézt své auto do mycky.
U obsluhy jsem zakoupil ten nejlepsi myci program a ¢ekal, az se dvere
mycky otevrou. Jsou véci, které Clovek déla automaticky a nefesi mozné
nasledky. Zajel jsem tedy dovnitf, vypnul motor a vylezl z auta. Zarazilo
me vsak, ze veskeré vychody ven jsou uzamcéeny. Myci program nabral
na obratkach a ja se stal soucasti myciho procesu. Nasledujicich 15 minut
ve mné zanechalo neuveéritelné pocity, véetné komplet promoceného
a zniceného odévu. Moje pohorseni a zadost o ndhradu za znicené Saty
vSak obsluha mycky s pousmanim odmitla. Podvédomeé jsem vsak tusil,
Ze jsem v pravu...”

Karel, 41 let, manazer

The legal protection insurer of ERGO
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