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Brumlovka
méni
nadmorskou
vysku

Dneska
,Cistej
vzduch“?

Na Brumlovce
24/7"

®

Brumlovka

Dneska
,Cistej vzduch“?

Na Brumlovce 24/7, aneb dalsi investice do kvality
pracovniho prostredi.

Ano, Brumlovka také méni nadmorskou vysku. Cisty vzduch je tak v kancelafich
i za pritomnosti $éfa uz stéle. Jak to? Do naprosté vétsiny budov spolec¢nost
Passerinvest nechala koncem roku 2022 nainstalovat ionizatory, které vyrazné

zlepsuji pracovni prostredi.

Kvalitu vnitfniho ovzdusi ovliviiuji mimo jiné vSudypritomné elektronickeé pristroje,
které zpUsobuji Ubytek zaporné nabitych iontl. Takovy vzduch zpusobuje Gnavu,
pocit ,vydychaného“ vzduchu, u citlivych jedinci mlze také vést k bolestem hlavy,

uzkostem, potizim se spankem a celkovému oslabeni imunitniho systému.

lonizace obohacuje vzduch o ionty zaporné, eliminuje koncentraci virQ, bakterii,
necistot a pach(, diky tomu odpovida vnitini prostfedi hodnotam kvality ovzdusi
v pfimorskych a horskych oblastech. Usnadriuje tak dychani, zvysuje vykonnost,

soustiedénost a tim i celkovou dusevni i fyzickou pohodu.

Vice informaci ZDE.

Fb brumlovka.cz BrUm I OVka
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Workshop. @ Meers

Designed With Nature

Filadelfie

Workshop:
Outfit na Meeru

ldy: stfeda, 1. bfezna 2023, od 17:30 hod.
Kde: Meera Design, budova Filadelfie, Zeletavska 1525/1
Cena: 350 K¢ acita: 6 mist

Sestavte si vas snovy outfit! Odbornice z Meera Design vam pomohou
nakombinovat stfihy, barvy a materialy tak, abyste se citila bozsky a aby vysledny
outfit lichotil vasi postavé. Vyberete si z téch nejuzasnéjsich a nejhladivéjsich
material(. V8e vam upravi na miru. Vezméte kamaradku a pfijdte na workshop
Outfit na Meeru.

Z davodu limitované kapacity rezervace na e-mailu

marika.duchonova@passerinvest.cz.

Platba za workshop na misté v hotovosti.

° poster in other suitable language. English version of all Brumlovka activities are Passe"nvest

to be found also at



https://brumlovka360.cz/
https://www.brumlovka.cz/
http://www.bbcentrum.cz/en/about-us/photos-publications/cultural-and-sport-events
https://www.passerinvest.cz/
https://meerablog.cz/web/
https://www.facebook.com/Brumlovka
https://www.instagram.com/brumlovkapraha/
https://www.brumlovka.cz/

Tanecéni.

Filadelfie

Tanecni
na Brumlovce

ldy: stfeda, 8. bfezna 2023, od 19:00 hod., tancirna od 20:00 hod.
Kde: Sommellerie, budova Filadelfie, Zeletavska 1525/1

Bfeznova, energii nabita tanecni lekce bude vénovana JIVU. Ten je unikatni tim,
Ze se v ném misi rlzné hudebni a taneéni styly. Pfijdte si zatancit nejrychlejsi

z latinskoamerickych tanct, ktery vas nakopne svym temperamentem a energii.

Lektorkou tanecnich je Lenka Nora Navorkova, mistryné CR v latinskoamerickych
tancich, vitézka StarDance 2018 a tanecni partnerka Miraie Navratila posledni

‘I‘d fady této oblibené televizni soutéze.

Tanecni na Brumlovce

e A . Brum| ovka
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Festival.

Nameésti Brumlovka

Fresh Food Festival

¢tvrtek, 9. bfezna 2023, od 11:00 do 15:00 hod.
Namésti Brumlovka, Vyskocilova 1100/2

Zima slabne a jaro jiz klepe na dvere — pojdte s ndmi oslavit pfichod jara. Srde¢né
vas zveme na Namésti Brumlovka, kde budete moci ochutnat celou fadu svézich
dobrot, jako poké, salaty, raw kulicky, indonéské speciality, marmelady, medy

Catni &i zakoupit Cerstva vejce od farmare.

Béhem poledne pro vés bude pripraven kulturni program v podobé hudebniho

vystoupeni.

e |
S

Fresh Food Festival
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Cestovatelsky
vecer.

Kuba - Perla Karibiku
B

Please use the “Instant translation” function in your Translate App to read this
poster in other suitable language. English version of all Brumlovka activities are
to be found also at

Passerinvest

Filadelfie

Cestovatelsky vecer:
Kuba - Perla Karibiku

stfeda, 15. bfezna 2023, od 17:30 hod.
Sommellerie, budova Filadelfie, Zeletavska 1525/1

Kuba je nejvétsim a zaroven nejrozmanitéjsim ostrovem Karibiku. Je velkym Zivym

muzeem celé jeji historie, ktera na vas dychne na kazdém kroku.

Kuba je ostrov plny Zivota, rytmického tance, podmanivé hudby, vyborného rumu,
voriavych doutnikd, nadhernych kolonialnich pamatek, historickych automobild,
kralovskych palem, romantickych plazi s azurovym morem, a hlavné milych

Zivotem.

O kouzlech této UZasné, jedinetné a nezapomenutelné zemé nam
povypravi cestovatel, fotograf a spolumajitel cestovni kanceldre, pan

Miloslav Martan.

Fb Ins brumlovka.cz BrumIOVka
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Budova Brumlovka

Coffee Perk:
Degustace rumu

ldy: Ctvrtek, 16. biezna 2023, od 18:00 hod.
Kde: Coffee Perk, budova Brumlovka, Vyskocilova 1100/2
Cena: 750 Ké/osoba

Mate radi rum a chtéli byste se o ném dozvédét vic? Vydejte se s nami
na jedinecnou cestu do exotického svéta rumu. Filip Janéarek, profesiondlni
barman s 15letou praxi v prestiznich prazskych koktejlovych barech a skolitel
nas provede historii rumu a jeho vyrobnimi procesy. Sezndami nas s rGznymi
styly a jejich charakteristikami, které mizeme sami porovnavat béhem spolecné
degustace.

Rekneme si, jak si rumy nejlépe vychutnat a jak se orientovat v jejich fazeni.
Pripojte se k ndm a poznejte kouzlo rozmanitosti chuti a viini této bajné koralky
z cukrové titiny.

Degustované rumy (2cl): Clairin Casimir 2020, Haiti | Trois Rivieres VSOP,
Martinique | Appleton Estate 12 Y.0., Jamajka | Hampden Estate 8 Y.0., Jamajka |
Plantation XO 20th Anniversary, Barbados | Don Papa Baroko, Filipiny.

Z dlvodu limitované kapacity rezervace na e-mailu
marika.duchonova@passerinvest.cz. Platba za workshop na misté v hotovosti.

Brumlovka.

Degustace.

Coffee Perk:
Degustace rumu

poster in other suitable language. English version of all Brumlovka activities are
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iMeuI;yi ::::: Budova Brumlovka 9
Speed Dating pro
expaty, anglicky
hovotici

vékova skupina: Zeny 26-36 let, muzi 29-39 let

Kdy: stfeda, 22. bfezna 2023, od 18:00 hod.
Kde: Coffee Perk, budova Brumlovka, Vyskocilova 1100/2
Cena: 440 K&/osoba pfi uplatnéni kddu BRUMLOVKA

Na zakladé z4jmu verejnosti zafazujeme do bieznového programu i Speed Dating
pro expaty. Ze nejste cizinec/cizinka, ale radi byste se seznamili? Na dubnovy
program planujeme Speed Dating i pro Cesky hovofici. Vice jiz brzy na webu

Brumlovka.cz, socialnich sitich ¢&i v pfistim newsletteru.

Z davodu limitované kapacity registrace na smart-dating.cz/terminy/

Speed Dating pro expaty

e e et e o e e A e . fo || ins || brumlovka.cz Brumlovka
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Brumlovka

Hovory z Brumlovky

stfeda, 29. bfezna 2023, od 18:00 hod.
premiéra online na FB profilu Brumlovka

Hovory z Brumlovky je nase vlastni talkshow, do které si kazdy mésic zveme
osobnosti, ktefi dle nds maji co Fict a svij pracovni ¢ osobni Zivot maji néjak

spojeny pravé s Brumlovkou.
Tento mésic: Patrik Nehyba, kaplan

Kfestan, manzel, ale i fitness trenér — takhle néjak se pfedstavuje Patrik Nehyba,
kdyz se ho zeptate, kym je. Narodil se na Slovensku a po studiu teologie se
v Ceské republice ozenil a usadil. Slouzil nékolik let jako pastor a v soucasnosti
pracuje v organizaci Maranatha. Nové rozsifi svou sluzbu i pisobisté roli kaplana

na Brumlovce.

Rozhovorem provazi Eduard Forejt.

Nestihli jste si pustit véas, nebo nemate vlastni FB profil?
Sleduijte dily Hovort z Brumlovky i zp&tné na Youtube.

Brumlovka

Talkshow.

B

Hovory z Brumlovky

Please use the “Instant translation” function in your Translate App to read this
poster in other suitable language. English version of all Brumlovka activities are
to be found also at brumlovka.cz.

Passerinvest
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Workshop. balance Beta

Workshop:
Stres - pomocnik nebo
§kldce?

Kdy: stfeda, 29. bfezna 2023, od 18:00 hod.
Kde: FLEKSI Beta, budova Beta, VyskoCilova 1481/4

Cena: 150 K&/osoba, ¢lenové FLEKSI, Balance Clubu Brumlovka
a Benefit Klubu Brumlovka ZDARMA

Stres je nase vyvojova adaptace na ndhlé ohrozZeni Zivota. V minulosti nam
soubor téchto mechanismu zachrarioval Zivot, tfeba v boji, obrang, ¢i v dobé
nedostatku potravin nebo nizkych teplotach. Jedna se o soubor velmi archaickych
mechanism0, které mame spolecné napf. s dinosaury. Prijdte na jedinecny
seminar, kde zjistite, jakym zplsobem stres zvladat, a dokonce vyuzit ke svému

prospéchu.

Prednasejici je Doc. RNDr. PhDr. Ing. Jana Jaklova Dytrtovd, Ph.D., védeckd
pracovnice Ustavu organické chemie a biochemie AV CR a prodékankou pro védu
a vyzkum na Fakulté télesné vychovy a sportu UK, kde se zabyva vlivem stresu

na organismus a hledanim biochemického podpisu typického pro zdravy pohyb.

Stres - pomocnik
n e bo § kﬁ d ce? marika.duchonova@passerinvest.cz. Platba za workshop na misté v hotovosti.

Z dlvodu limitované kapacity rezervace na e-mailu
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Workshop.
Filadelfie

Workshop:
Velikonocni vénec

Kde: ¢tvrtek, 30. bfezna 2023, od 17:30 hod.,
Kde: Sommellerie, budova Filadelfie, Zeletavska 1525/1
Cena: 790 Ké/osoba  Kapacita: 10 — 20 osob

PFijdte si vyrobit svdj velikonocni vénec, ktery skvéle ozdobi vase dvefe
¢i domacnost. PomUzeme vam s vyrobou a ziskate rady a tipy, jak vénec dozdobit.
V cené kurzu je zahrnuty proutény korpus, pfirodniny, velikonoéni dekorace,
floristicky material a zapujceni pracovniho néradi. Vytvoreny vénec si odnesete
s sebou domu. Kurz je vhodny i pro zacatecniky.

V den konani workshopu mohou Ucastnici uplatnit 10% zvyhodnéni na veskery

sortiment v obchodé Kvétiny Romantika.

Z davodu limitované kapacity rezervace na e-mailu

marika.duchonova@passerinvest.cz.

Platba za workshop na misté v hotovosti.

Velikonoc¢ni vénec

Fb Ins brumlovka.cz B r U m I OV ka lezse use the “Instant translation®. function I your Tranlata A to ezl this .
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Please use the “Instant translation” function in your Translate App to read this
poster in other suitable language. English version of all Brumlovka activities are
tobe found also at bruml

Passerinvest

Brumlovka

Pravidelné
sportovni aktivity

V bfeznovém programu se nam jiz ustalili lektofi i Casy sportovnich
aktivit. Jedeme tedy v jiz zavedeném rezimu.

BéZecké lekce s Pumou

Kdy: kazdé utery od 17:30 hod.

Kde: sraz v 17:20 hod. na recepci budovy Beta, Vyskocilova 1481/4

Bézecké lekce ve dvou skupinach pro zacatecniky i jiz zkusené béice vedou
lektofi a blogefi z running2.cz Sona Hrabec Kotulova a Michal Hrabec. Rezervace

neni treba.

Jéga pro verejnost

Kdy: kazdy ctvrtek od 7:00 hod.
Kde: retailova jednotka Budova G, Michelska 58, vchod z Baarovy ulice

Klasicka lekce jogy pro zacatecniky i pokrocilé vsech vékovych kategorii s novou
lektorkou Vendulou Prokopovou. Nutna vlastni cvicebni podlozka. Rezervace

neni tfeba.

Fb Ins brumlovka.cz BrumIOVka
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Brumlovka

Save the Date:
Fotbal Cup Brumlovka

Spravny C¢as zacit trénovat.

patek, 16. ¢ervna 2023, od 8:00 hod.
FK Slavoj Vysehrad, Mikulase z Husi 1709, Praha 4

Tradi¢ni fotbalovy turnaj firem sidlicich na Brumlovce se letos uskutecni v patek
16. ervna 2023 na hfisti FK Slavoj VySehrad.

Turnaj je urcen pro vsechny sportovni nadsence (damy i pany) z fad nasich
ndjemcl. Hraje se 2x7 minut, dle pravidel malého fotbalu (hanspaulské ligy),

v tymu 5+1 se 4 stfidajicimi.

PIné znéni propozic turnaje naleznete ke stazeni ZDE.

Fb brumlovka.cz BrU m I OVka

brumlovka.cz
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Filadelfie

BODY EXPRESS

Dalsi atraktivni ¢asy — dva nové pfistroje! Zpevnéte
své télo do létal

V budové Filadelfie mate moznost prijit si vyzkouset EMS cviceni. Diky rozsireni

studia o dalsi dva pfistroje jsou opét volné i nejzadanéjsi odpoledni Casy.

Muzete si tak vyzkouset moderni technologii cviceni, zpevnit svaly, posilit stfed

téla, odstranit bolest zad, ¢i se ,jen” dostat do skvélé kondice.

Elektrickd stimulace svalG aktivuje celé télo pomoci slabych impulzi. Staci 1x
tydné 20 minut a vase télo dostane potiebnou davku tréninku, aby bylo pevné,

aktivni a spalovalo zvysené mnozstvi energie a zacali jste i hubnout.

BODY EXPRESS
pondéli — patek 8:00-19:00 hod.
sobota 10:00-14:00 hod.
Rezervace zkusebni lekce na tel. 774 431 083

Vice informaci a on-line rezervace na www.bodyexpress.cz/praha-brumlovka

prostiednictvim rezervaéniho formulare ZDE.

Fb bodyexpress.cz BODY-'| EXPRESS
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Beta

Nové zasedaci mistnosti
a prostory pro akce

ve FLEKSI Beta

V ramci pobocky FLEKSI v budové Beta bylo dokonceno dalsi podlazi, kde
se primarné nachazeji zasedaci mistnosti a prostory pro akce. Vstup se nachazi
pfimo z vefejného parkovisté Za Brumlovkou. Uspofddat zde muzete akce pro

partnery, tiskové konference ¢i predstaveni produktu.

Rozdifujete tym nebo hleddte novd pracovni mista a prondjem zasedacich
mistnosti na kazdy den neni to pravé? Business centrum FLEKSI nabizi také

kompletné servisované kancelare a coworkingové prostory.

V pfipadé zajmu o prohlidku nevéhejte kontaktovat tym FLEKSI na info@fleksi.cz
nebo na telefonnim ¢isle 720 730 000.

Fb Ins fleksi.cz

BETA

H“lh. p



https://brumlovka360.cz/
http://fleksi.cz
https://www.facebook.com/fleksiprostor
https://www.instagram.com/fleksiprostor/
http://fleksi.cz

Budova Olivka

Jaro v Café
Parkofka

Privitejte spolu s Parkofkou jaro vybornou vybérovou kavou DoubleShot
a domacimi dobrotami. Smlisnéte si na makronkdch, které se taktéz oblékly

do jarnich barev.

V nabidce kavarny Parkofka brzo také najdete domaci tocenou zmrzlinu. Vanilkova

je klasika, ale RAW ovocné sorbety prosté musite ochutnat.

0Od 6. brezna bude Café Parkofka oteviena po cely tyden!

Oteviraci doba se tak rozsifuje na:
pondéli-patek 8:00-19:00 hod., sobota-nedéle 10:00-19:00 hod.

Café Parkofka naleznete v budové Olivka, v tésném sousedstvi Parku Brumlovka.

Fb Ins parkofka.cz PARKOFKA
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Budova Brumlovka

Firemni catering
z Coffee Perku

Cofee Perk neni jen o kavé. Spolecné s Belcredi Bistro & Bar vam také pfipravi
catering pro vasi firmu. Meeting? Hosté ze zahraniCi? Prezentace projektu? Nebo

jen akce s kolegy? Po praci legraci?

Neni problém, Coffee Perk pro vas pfipravi catering pro kazdou uddlost.

Fb coffeeperk.cz



https://brumlovka360.cz/
www.coffeeperk.cz
https://www.facebook.com/coffeeperkcz/
https://www.instagram.com/coffeeperkcz/
www.coffeeperk.cz

Budova Brumlovka

Jarni povzbuzeni
z prodejny zdravé
vyzivy Maranatha

Unor a biezen jsou idealnim obdobim udélat néco pro své fyzické i psychické zdravi.

Prodejna zdravé vyzivy Maranatha nabizi celou fadu podptirnych prostiedka.

Jednémi z nich jsou jedinecné prirodni produkty ,shoty“, které jsou smési
pfirodnich, 100% organickych slozek, které spolecné tvofi kombinaci minerald,
vitamin(, protein(i a antioxidant(i z celého svéta a jsou tak skvélym vyZivovym

doplrikem proti jarni Unavé.

Proti pracovnimu stresu pusobi ¢aj Kombe, ve kterém je obsazen korejsky Sestilety
Cerveny koren Zensenu pravého. Ten mimo jiné brzdi odumirani bunék, zpomaluje
jejich starnuti, dodava energii pro télo i mysl, snizuje psychickou tinavu a zlepsuje
schopnost fesit problémy, podporuje imunitu a obranyschopnost téla, zlepsuje

pamét, koncentraci i rychlost mysleni.

Fb Yt obchodmaranatha.cz q "
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ELIN| PASTEL
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PASTELINi
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Jarni kolekce plna
svézich barvicek —
v Papyrku Wiiiiaic =8

Bfezen bude v Papyrku ve znameni pastelovych barev (zimy uz bylo dost:-))

a proto ma pro vas specidlni nabidku na sortiment PASTELINi za atraktivni ceny.

Stavte se podivat, radi vas v Papyrku uvidi.

Od brezna upravuje prodejna Papyrek svou oteviraci dobu. Nyni bude

prodejna oteviena v nasledujicich ¢asech: pondéli-patek 9:00 - 17:30 hod.

B® Fp et

qualiy ofice products

Kancelaiské produkty

PASTELINi

za atraktivni ceny

Platnost nabidky
od1.3.do 30. 4.2023

papyrek.cz ¥ 0\79 raé

Fb ‘ Ins
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Filadelfie

Modni prehlidka Meera
Design ,,PROBUZENA"

Kde: nedéle, 26. brezna 2023, od 17:00 hod.
Kde: v obchodni pasazi v prizemi budovy Filadelfie, Zeletavska 1525/1
Vstupné: 390 K¢

Milé Zeny, chcete byt pfipravené na jaro v novém slusivém modelu? Také resite,
Ze konfekeni velikosti vam tak Uplné nesedi a ve vybéru obleceni pristupujete
ke kompromisim? V Meera Design si kompromisy nehraji. Modely pro vas $iji

na miru dle vasich prani a preferenci a také v barvéch, které vam ladi.

Timto vas Meera Design srde¢né zve na maddni prehlidku ,Probuzend”, kde
pfivita jaro a kde si budete moci prohlédnout modely z novych superpfijemnych
materialC a barev.

Nenechte si ujit moznost pfijemné se pobavit, nacerpat inspiraci pro obménu
svého Satniku a uZit si setkani v proudu Zenské energie a krasy! Rezervace pfedem

na e-mailu lucie.meera@gmail.com nebo pfimo v butiku Meera.

Brezen v Meera Design Zije. Jiz 1.bfezna probéhne workshop (viz informace

vySe) a 8. brezna oblibeny Den pro Zeny. Vice informaci ZDE.

®
Fb Ins meerablog.cz @ ‘ ’W
Designed With Nature
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Budova B

Jarni outfit
z Anthony’s

V bfeznu pfichazi do Anthony’‘s spousty novinek. Na prodejné na vas ¢ekaji, hned
v nékolika barevnych provedenich, Upletova polo tricka z jemné merino viny,
nové vzory non-iron kosil, casual tricka z baviny a Inu, ktera se perfektné hodi

do teplejsich dn(i, protoze len ma jednu skvélou vlastnost, a to, Ze pfijemné chladi.

Takovou pomysinou tfesnickou na dortu jsou dva nové obleky doplnéné
o vesticky. Navic vesticky nemaji ,leskla” zada, ale maji je ze stejné latky,
jako je usitd pfedni ¢ast, takZze se mohou nosit separé, napf. s chinos kalhotami.

Prijdte se podivat, at vam Zadna z novinek v Anthony’s neunikne.

Tésit se na vés bude cely tym z Anthony‘s Brumlovka.

ANTHONY’S

Fb Ins anthonys.cz
/ LONDON
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Filadelfie

Usnadnéte zivot
koleglim v praci
se sluzbami online
Cistirny

Sluzby online &istirny We Hate Ironing mUzZete vyuZivat i ve vasi firmé.
Ridi¢i budou v pravidelny ¢as vyzvedavat pradlo pfimo u vas v préci a koleglim
tak usetfite spoustu Casu a zafizovani. Prani, ¢iSténi nebo Zehleni ted muzete
nabidnout jako skvély zaméstnanecky benefit s pravidelnymi svozy ze zvolené

adresy.

Fb Ins wehateironing.cz @WE HATE |RON|NG
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Budova Brumlovka

Prevence zdravi oci
nasich deti

Pocet kratkozrakych déti prudce narusta. Odhaduje se, Ze v roce 2050 bude mit
kratkozrakost (myopii) vice nez 50 % populace. Pokud jste si vSimli, Ze vase dité
vidi Spatné na dalku ¢&i se Spatné soustiedi ve Skole nebo zakopdva, nechte mu

zkontrolovat zrak. MGze se jednat pravé o kratkozrakost.

Brylové ¢ocky Miyosmart predstavuji efektivni zpUsob, jak zpomalit progresi
myopie u déti. Vice vdm ochotné poradi v ocni optice Lens Optik, v budové
Brumlovka.

Lens Optik — autorizovany prodejce brylovych ¢oc¢ek Miyosmart

Méreni zraku
Kontakt: 605 858 859
pondéli-patek 10:00-18:00 hod.

LENS
Fb lens-optik.cz OPTIK
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Rodi¢, 2 déti Brumlovka

Skola je pro nase kluky
bezpe¢nym mistem, vnima

V d 4 I ) 4 ) 4 Y 4 d Va4

i jejich individudlni moznosti t d
aJpJotFeby, zaroven poskytuje z e ava n I e I o

kvalitni vzdlavani. J4 i \V4 oV o
skolicky po maturitu
prekvapen, Ze se nasi synové

o A4 )] ) 4 A4

v krestanskeé skole
Elijas

Krestanska stredni, zékladni a matefska skola Elijas je zde pro vas a vase déti
jiz 13. rokem, za tuto dobu pro$lo branami $koly pres 600 zak(. Skola nabizi
kontinualni kvalitni vzdéladni a bezpecné rodinné prostiedi pro déti od tfi let

az po maturitu. Loni Skola s Uspéchem vyprovodila prvni maturanty, z nich

92 % pokracuje ve studiu na vysokych Skolach.

Blizsi informace naleznete na www.elijas.cz a www.lyceumelijas.cz

Badra, 15 let

Citim se tady dobre. Vim, e je to skvéla gkola, _ g u a‘i Elijas

a pfijde mi, Ze ucitelim na mné zdlezi. Je to elijas.cz Krestansid stredni skola,
misto, kam rada chodim. -
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Budova Brumlovka

Duchovni bytost
snhovéeho svéta
Mandala Montessori

Varan obrovsky Zije predevsim ve stfedni a zapadni Australii. Mistni obyvatelé jej
nazyvaji perentie. Krasné zbarveny jestér, ktery mize dle odhadd dosahovat délky
kolem 2 metrd je souc¢dsti mnoha legend domorodého kmene Anangu. Anangové
véfi v Cas snll. Jednd se o soubor legend, které jsou Ustné predavany po generace
a vysvétluji, jak byl stvoren vesmir. Dle kmene Anangu predkové nejprve stvorili
zvifata, nasledné rostliny, planety a lidi. Proto je jednou z jejich mytologickych

postav také obrovska jestérci bytost zvand Ngintaka.

Zastavte se v obchldku Mandala Montessori v pfizemi budovy Brumlovka

a zasnéte se. Perentie se mUze stdt soucasti i Vasich sn(...

Vice zvitecich pfibéhi naleznete na Facebooku nebo Instagramu Mojo Fun Ceskd

a Slovenska republika.

== ",
7_/ N
. v A
Fb Ins mandala-montessori.eu o
MONTESSORI®
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Budova Brumlovka

Détska fyzioterapie
v Balance Clubu
Brumlovka

Balance Club Brumlovka v lofiském roce ziskal statut Nestdtniho zdravotnického
zafizeni a mGze tak svym clendm poskytovat sluzby fyzioterapie. Tyto sluzby se

klub rozhodl rozsifit také o fyzioterapii pro déti clend.

Napfiklad v bfeznu je moznost zamluvit si fyzioterapii pro své dité kazdou stfedu
od 13:00 do 16:00 hod. Na vsechny ratolesti se tési fyzioterapeutka Zuzana
Krausova. Pri fyzioterapii se v Balance Clubu Brumlovka provadi komplexni
diagnostika pohybového aparatu s dirazem na dikladné znalosti anamnestickych
Udaji (zejména prodélanych drazl) kazdého jedince. Subjektivni i objektivni
obtize se posoudi spolu s aktualnim zdravotnim stavem a vztahem ke Skolni

a sportovni zatézi véetné Zivotniho stylu i pohybovych cilii ditéte.

Presny Casovy termin fyzioterapie kazdou bfeznovou stfedu od 13:00 do 16:00
hod. si pro své déti Ize rezervovat v &lenském OSOBN/M PROFILU na webovych

strankdch. Vice informaci na info@balanceclub.cz

balance

Fb Ins www.balanceclub.cz
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Uz jste navstivili
FB Ci Instagram
Brumlovka®?

Sledujte nase socidlni sité, budte prvni, kdo se dozvi o zajimavych eventech
nebo vyhrajte zajimavé ceny od nas nebo nasich najemcl. Dejte nam ,like”,

sledujte nds a budte s ndami v tizkém kontaktu.

S laskou, Brumlovka.

O
)
" bramlovia.cz Brumlovka
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